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L Ol PAU SACH

Gita cwpc vinh hr tiéu trong, van vat trong \an hanh, khéng at loai nao soét
ngoai céc lr vé cung to én trung plirc nay. N6i not cach khac 1a, khéng éh vt loai
nao bn tai ngoai cwc dich bén, aing khé co ai binh #n nhin thu vong xoay nay bt
cach hai hoauboi tan.

Do vy, van dé an kit an trong cac It hém nay hinh thanhuahé. An thi khoi noi
lam chi, kit an it on thi chic raing du ch mét thoang éng thén cing cé tié hoa gai
phin ndo. Vi sao?

Bai mot phen thugn da ra khi, ta bréc vao céc lir séng gié mudn trang. &
gio khung toi tinh thanh vo 4n aia thw nao condau rira. CH nay naroi xua noi:
“Nhan kia bay quatim nuéc, Nhan khéng tamitu bong trong agc. Bam no ciing khéng
y giir hinh canh ndn”. Khi nay @& hai v6 tam, binh nhién, & bay & c6 mit caa nhau
hét y. Thé thi, mic cwc thinh suy cho vong xoay wdinh.

Véi doan nhan duyén nhvay, xin moi mudi phuong phap & cung hrdc vao $ng
thién, ling sau trong tinc tai va thrc ar sbng thin.

THIEN VIEN THUONG CHIEU
THICH NH AT QUANG
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BON PIEU QUAN TRONG CUA NGUOI TU

Trong bwi sinh hat dao ly hdm nay, t6i & ndi dén bin diém quan tong aia
ngudi tu. Chang ta phi ndm cho tht viing nhing diém naydé ap ding trong cdng phu tu
hanh. Nu khéng, ching taéstanh it thoi gian ma céng phu tu hansi khdng tén.

Chung ta tirong cé Enh, viéc caa minh thi khdng bt, lai lo biét viéc caa ngroi.
Dbay 1a mét diéu dang trach. Vi gy trudc tién minh phi biét ré dugc chinh minh, it vu
ciing nhr mat khuyét. Trong nha thin goi 1a “Phan quan & ky”. Néu ngroi tu khéng
chiu phan quan & ky, chi ngé ra, chlao theo bén ngoai tht suéng mic ngai canh. Tu
nhu thé thi ca doi toan 1a rong réu, cduoc loi ich gi.

Khi “Phan quan & ky”, tac ty nghiém lai trong long, minh &thdy con t nhidu
thi tim i, nhiéu the chea budng b dugc. Ngroi biét tu phii khai théng Bing duoc
nhitng thr d6. C6 khai théng i tién, msi yén tudugc. Tam ta khi tich ol cac ti cu
cin 4y thi n6 la céai khoap nhap. Cho nén khéng c6 dhgi ma minh khoéng Bi, song
ciing khéng c6 th gi minh bét ¢én noi dén chn, thanh ra khéng éhsr dung dugc tam
ay. Ma ptin nhiéu chang 4i 1a tham, san, pBin nao, 4t dd, ti hiém... khién cho ching ta
bit an, ki dau. Trong khi tamia PHt va B tat ludn chan tiong, an 4c, bvi khéng co
céc thr cu cin dy.

Nén tn diéu téi sip nodiday chinh Ia phong tién gitp cho hanh gidugc nhiu
tién loi trong cong phu tu hanhia minh.

biéu quan tong thr nhat 1& phi Khan. Tai sao pli khan ? Vi Khin thu ngn
duoc giai doan dai. KHin, khing dinh dugc quyét tdm tu hanh & minh. Khn, khing
dinh duoc muc dich phii dén cia minh. Kn, 1am sang Iénit ca tam ngugn cia minh.
C6 khan ta méi khdng tr tuong king xing, mv hdé. Khéng khin thi minh & 1& mé, an long
véi chut it céng phu nk Ching han mjt thangan chay @m mudi ngay lada. Hoic tu 1a
an hién & lanh, khéng cbc gian ai ladu. Hoic phat tam lam riing viéc phdc thén 1a du.
Chi nhitng caidu nhu thé thi khdng tik tu hanhdén vién mantuoc.

Nguoi chi tu trén hinh thc ching nHing khéngdua dén két qua vien man, ma éu
khéng khéo, cang tu cangnyg thém nga cip. Pay ladiéu ching ta phi ty kiém dé khan
truong laai N6 ra. @& nhu tdi ching han, khaing hai clic nim Vé truée, ai kéu Bng chd

bang thing ding duoc. Nhrng bay gb nguoi naodén ma khong cadau, la naroi d6 bi



cim o> nga man ngay. Vi minhid éip quen trong théiluoc ngroi ta cung kinhdanh B
nhe mot vi Thuong foa Bi. Chi mot diém nho trong cée $Hng théi, ru khéng khéoith
chdng ta & mit minh. Cho nén nghi tu phai nhin ching trng chdt nir vay. Thuc hanh
céng phu maté cho ngawéng hién bay thi khdngiting. Minh plai 1am sao ? P khan
treong lcai bo, triét tiéu, ding dé né hén hinh.

Thém ndt diéu khan nira 14, ai trong ching taing bét diém then clit chi yéu
cuadao PHit 1a giai thoat. Gai 1a mg ra, thoat 1a trotdt, 1a cit dat tat ca. Mudn giai thoat
thi phii thanh tnh. Khéng thanhihh madoi giai thoat thi khéng cduoc. Mudn thanh
tinh phii thanh bc nhirng cin ba trong tm minh. N@i tu [& nhing ngroi sdbng trong
doan tk¢ thanh inh, néi thanhinh, 1am véc thanh inh, y nghi thanh inh. Cé sinh hat
thanh tnh mbi dam bao duoc tinh thin giai thoat, giac n.

Giac nd 1a ng rang sang $t Bay giy ching ta phi lam sao trong cac duyén,
moi sinh hat di, d&ng, rim, ngpi, tiép khach, 1am \ic, an wdng, ngi ngh, tung kinh, ta
thién, doc sach, do choi... 16ng ludén Bng rang sang $tinhr vong tron éa brc tranh thi
tam.Da 1a ching tald thao § duoc tit ca nhirng day no ré ma trong ldng minh.

Nguoi nhu thé 1 ngroi sdng duoc Véi tanh gidc éa minh. C6 éng dugc Vi tanh
giac thi 1dng ndi rong rang sang $i, trong ung VGi Phat véi Bo tat. Muwn vay chiing ta
phai khan. Khin nhr thé nao ? Khongd mé, khong kéo & ma phii co thaido dat khoat.
Dut khoat 1am ch ddi véi tit ca cac @anh duyén bén ngoai, khérdg néd din di. Nguoi
khéng c6 thaio dut khoat thi khdng ththanh tru dugc bit cir viéc gi.

Thanh ra ngoi tu thi phii c6 ¥ chi, pli khiang dinh va dit khoat \6i céng visc
cia minh. Mt Thién ar d& noi: “Viéc 16n chra sdng nh dua ma e, viéc I6n da sang
nhe dua ma m”, nghia 1a lic nao @ng phii phan phat kian treong, khéng bao i co
thai do tri hodn. Mi mo mit chdng ta phi dep tan. Mn dep tan thi phi tinh, phii giac,
phai c6 tri t, c6 y chi eing manh. Chr khdng phi dep tan la @m héo, ém giy ma qu
ma hét nir khiing nix dién. Chi yéu lam sao ching ta binhathy an nhién, khénguéng
ban gi trong Iong, thi lagp tan.

Chuyén nay khoéng pii dé 1am. Vi tr lau minhda quen &t chx khéng quen ep.

Nguoi xwa noi “troi trua ming dit, ganh ging duong xa”, ngroi khén du ngc nga chau



bau d¢ing khéng qai trén vai madi, néu doan duong xa. Nhrng chiing ta thi khéng. Céi
gi cing mun quai, ké ca rac i tanh hdi éing ching chra. Kho @ kho tu 1a vi dy.

Toi con nié cé mdt huynhdé rat ham tu. \ nay ding da trng rém trai bao s suy
vong, hrng pt cua cubc doi. Nén hrgc vaodao Véi tinh thin xem nlw quyét liét. Mdi
khi nghe Hoa thong cay vi nay @am xic khoc tede mat thay, thdy nhe nhan duyénit
sau day. Nang cH nam ba thang sau,idy n6i i ti: “Nghe Hoa throng cay thi thiy y
nhu raing minh 1am Piit t6i noi, khéng c6 gi kho. Ning V& nha gip canh thi xwng tinh
than, lam khéng 6i. Thanh radau Van con nguy@nid”. Téi goi v vi dy thua Wi Hoa
thugng. Nghe xong, Ngai néi: “Co #h diéu madao hiru khdng nén raduoc, 1a trong
viéc tu hanh minhan phai trdnh duyén”. Cac duyén tuy la hinhirthbén ngoai ning rt
quan tong. Bsi nd mang tinh qudt dinh d6i véi viéc tu hanh khéng g it. Bay ladiéu
ching ta nénuu y.

Phap @a Pt khong gianh riéng cho ai. Tuy nhiénudg cé cong phu ké hop
méi huong duge nhirng loi lac thiét thec. Hang xét gia tudugc thi hang ¢ § tu ding
dugc. Chang téi 1am ainduoc thi qui v ciing 1am chit dugc. Piém gip nhau khéng qua
hinh thic khu bét bén ngoai ¢a ching ta la dhnay. Nhrng nhin chung, hoarich aia
ngudi xuét gia & tu hon tai gia, d6 1 nhy tranh &t cac duyén.

PHin hinh thirc tuy khéng phi 1a chi yéu, nhrng ching taing khéng th bo qua.
Ching han, bay gb minhdat duoc trinhdo nhue thly minh ngay xa. Puoc thé khéng ¢
ngHa la ta Bing thay. Vi phic duyén, cénduc, tri té caa thiy tich iy trong thyi gian
dai nén wot xa minh. Dai6 ngrdi xua néi: Dé tir bang thy 1a con kém thy nira dac, dé
tar hon thily moi kham ganh vacusnghiép caa thay.

Toi néu ra nitng diéu naydé thay, khdng pli chi néi dung bén trong théi ma
hinh thrc bén ngoai @ng cn thiét cho vic tu hanh. R& rang quy &htd chirc 1a nhing
diéu kién gitip cho vc tu hoc cia chung ta tr nén & dang, ing tién hon. Cho nén mén
thé hién noi dung bén trong thi bén ngodircphii khan thiét.

Cudc doi vo thuong, réu khong kiin 5 khdng con kp nira. Nhr tdi c6 ngroi ban,
trugc khidi xa nim tay t6i néi: “Mai ndt vé gap nhau minh&noi chuygn nhiéu”. Nhung
mai mbt ndo, anh ta dt queo bi, 1ay gi néi chugn nira. PO, mit chuyén nhd nhu vay

con khong tire hién dugc, hudng 1a vic tu hanh thoat ly sankr,tkhéng kin saoduoc ?



Thoi gian thuin lgi dau phii khi nao ding c6, Bu ching ta khéngstlo cho minh,
thi ai lo choddy. Ngroi tu phai luén tam ném lic nao @ng khin. Khan tinh sang lam
cha va tiéu dungét ca phién ndo, cac thh bu bAm chung quanh minh. Lam sao th&o g
cac day ny r& ma dn dep gon gang, nkr vi tuéng quan tin giic gir thanh. La mt vi
cha twéng sang sit thi phii day dua tinh hec, lubn cé niing phrong thrc dé giai quyét
cbng véc mot cach trc thoi va dit khoat. Con di thanh ma ng guc haic mo mo mang
mang thi gic t6i, lam saaiéi ph6?

Néu khdng coinh lyc, thi wng trong tr nhiéu doi nhiéu kiép £ quay minh, kkén
cho chung tatién dao tir sdngdén chiéu, khéng lic nao binh yén.oWg trong diy dong
thi tanh giac lu . Tanh giac lu @ ta Van $Hng trong &m tdi, nhu vay viéc tu co bi ich
gi. Cho nén \ic dau tién la plai Khan.

Piéu quan tong thr hai 1a pki Chanh. Trong cai Kin phii c6 cai Chanh ia,
ngha la cdng phu Kin thiét va ding dan. Khéng pli gap rat trong ing xang lon xon,
khong bét lam gi. Nhr khi giadinh it thin c6 fa hain, do qua khn nén minh khéng
biét kéo ban ra hagem gt di. Ctr loay hoay luynh quynh &t hoi ltra chay &i, ban than
minh ding khéng bit duong ra. VEc tu hanh a@ng Vay, khin caodd nhung luén tém
tinh, nHin dinh dlng va thrc hanh khéng saat. C6 ti¢ lira vo throng ©%i, minh noi
khong Ibng cubng haing sy.

Khan ma Chanh, 6t khi da chon duoc phrong thic thich op, ching ta phi ap
dung mdt cach klan treong, &p dng i noi téi chdn. Kinh dién dai thira, tam #ng thanh
gido @ia chr Phat rat nhiéu, nheng khéng phi tat ca déu thich lp wi ta. Ging nhr ta
nghe ging, thy cd nao dng noi \& vd throng, vo ngd, dii thoat, NEét-ban v.v... nieng
tim duoc vi ndi lot sdu vaod tai aia minh, thi c6 khi khéng quadnnguoi. Phai la nhan
duyén nhéu doi mai hop dugc. Néu khéng ch nghe cho vui §y théi, chy tai nay bt qua
tai kia Fét.

Chung ta ngléim xem bai phap nao thicly voi can oo, voi sinh hat, vai nghiép
tap oia minh, thi ap whg triet dé, khan thiét, khong cho Bt ca thir gi 1am lung lay.
Truong hop ngroi dang ap dng phap tu nay, ning nghe ai @y phap tu khac ba thang
thanh Pht, c6 thin théng, dp tirc bo phap nay theo phap kido 1a khin ma khéng chanh.
Lam sao ba thang ma thanhaPR Nghép tip sau day&a minh qéng di dau ? Phagy,



chu Phat chr T6 @4 thé nghiém, ching ta tuing tirng thé nghiém thida hiéu, khéng phi

mot doi nay co tig tay trir tap khi tr baodoi. Nhanh hay chm 1a tiy vao quét tam, y chi
budng lb caa minh, ci 1am gi c6 mt thoi han dinh $in cho ft ca moi ngudi. Hiéu nhr

vay moi khdng b 1am 1an trénduong tu.D6 1a Chanh.

To6i con nly, mot huynhdé theo e véi Hoa throng dugc khaing ba am. Mot
hém Hoa tirgng dang ging, Vi nay nghe xong, dn bach: “Thua thiy, phap thy day hay
qué. Nhng con ap dng hoai ma khdngé vong trong. Vay lam sao tanduoc rong rang
sang s6t, lam sao giac riggiai thoat, |am sao thanh Btthanh B duoc?

Hoa throng hi:- O ngoaidoi 6ng lam gi ?

Vi Ay dap:- Bach Hoa throng, con 1a thy thusc bic.

Hoa throng lai hoi:- Ong phii hoc miy nam treée khi thanh ngé ?

- Bach Hoa tlrong, condd hpc sau Bim nhrng chra thanh ngd phii muoi hai
nam mai lam thiy duoc. Nhung bay gb con kin tu, khéng c6 thi gian hc nira.

Hoa throng aroi, noi:

- Thay thusc chra thanh ma énga mit sau @m. Ha héng 1a mén thanh Pht
thanh B, mgi vai nam saoda mn long ?

Cau chugn nghe quait binh throng nheng thit hitu ichddi véi ching ta. Bi vi
tap khi, &p quén, niing théi hr tat xdu caa minh nhdu vo k. Néu ching ta khéngiing
tam hanh tri, lau chui,og rea chang, thi Km mot chdt binh yén con dfa co, ndi gidén
chuyén lam To 1am PHt. LAm sao §n dung duoc tri Bat-nha quétash tit ca nhing thr
ay.

Van dung thé ndo ? Bét ching khéng tit. Khong thit thi buéng, Bm giir 1am gi.
b6 la cach quét i NGi cach nirng that ra khéng c6 phap naci.cNhirng thr cu cin
trong ta, khdng c6 hintréng dé minh dung dao ding buaathtut, quing di. Chi dung
tué¢ gidc @a chinh minh, soi sang chuing, khdam Iching.bé 1a van dung tri t Bat-
nha. Ngroi con phan tam, tugiac chra sang thi an con b vuéng cac tir gia tuéng bén
ngoai.

Tro lai viéc chon phap tu. Nb ching tada biét, phap tu &t nhiéu, nhing khéng
thé ap ding mot 1an nam ba phagiuec. Néu tu khdng chuyén b, ching nhing chang ta

mat thoi gian ma Kt qua khéngdat dugc bao nhiéu. Ngoi xua cé cau “NAt nghe tinh



nhit than vinh”, ch can gioi mot nghé 1a da cho than th sy nghiép vinh hén. Ching ta
cling vy, phai st dung choduoc sy truong aia minh.

Nguoi tu thién chuy@én hanh thin, ngroi tu Tinh d6 chuy@én ndm PHt, nguoi tu
Mat chuyén tri chd, khdng nén xeinl C6 ngoi nghe ndéi thén cing nghi thién, nghe
niém PHit cing ném PHit, nghe tri chaing tri chd... thp bat bang vd nghday du. Tu
nhu vay chi réi thém, clé khong tié co ket qua tét dugc.

Nhu & day Hoa throng chy ngdi thién, minh dp ngdi thién choduoc anon. Haic
mét tiéng, hai téng, & chua haydi nha, ching taimg cH ngdi Thién. Ngdi thién, dung
tri quan chdu thdy vong trong hién 1&n, minh budéng khdng theo nétEa cac thr ling
xang dién dao déu bo hét, vi biét rd né khong tht. Chr khéng ngi thién la tréo chan I1én
bd doan, ngi y rado rdi tinh $ voi thay may tiéng. Nepi d6 ma khdng budngong, co
khi vong con phat téin nhiéu hon nia 1a khac. Nir thé du ngbi nhiéu bao nhiéu iing
khong co ichdi gi.

Chu yéu oia viéc ngpi Thién la it lam sao ta 1am ehduoc minh, lam ch dugc
vong trong, lam chi déi véi tai sic, danh wng, dia vi... Ngdi ciing lam chi dugc, di
ciing lam chi dugc, chodén dang, an, ngi nghi déu 1am chi dugc, d6 1a thén. Puoc vay
thi tit ca nhitng hién twong, sr kién chung quankiéu khéng lam gitugc ta. Trong mi
trong giao, IGc nao minhiiag tinh tao sang $u. Pay chinh 1a ngoi “nhat ngké tinh”
Vay.

TOm ki, niém PHt, ngdi thién, tung kinh... tu phap naoiiag déu duoc. Nhrng
chi tap trung chuyén rit vao ndt phap thdi, hanh tri chdén noi d¢én chbn, thi cdng phu
ma&i my man. Trong kinh Phap Hodirc PHit day: “Chi day mot viéc that, ngoai hai
ching phii chan”. Ngha la chi c6 PHt thira 1& mdt viéc that. Viéc that Ay chinh 1a tri kén
Phat. Tri kién PHit 1a tanh gidc a ching ta. Ngoai ra cacittkhac chi la nhing thr phu
thuoc bén ngoai. Xedou, xe dé, xe nai, dilclng ding ching con xe nao, ¢hthuan Mot
xe trau ting ma thoi.

Viéc tu hpc cia chdng taan phii nhu vay. Hién gid minh con thi gian, con gc
khog, cddiéu kién nghe phap, nérbagang tu fip, lam céc Pit sy dé tich to congduc.

Cudc Hng, hoan énh va ngay & ban than ching ta, on tha déu doi thay nhanh chong.



Nhin nHing gi »ay ra cho ngoi ciing ngm dugc phan minh. Cho néddi vai viéc tu fp,
liic ndo @ing phii Khan va Chanh.

Piéu quan tong thr ba la Mién mt. Mién mit la lién uc khit khao. Chr T6
thuong cay phai lam sao rém giac ng thanh inh duoc sau vagng. Mun vay céng phu
phai lién tuc, chit ché. Va lai co lién uc cong phu i khan va chanhiuvoc. Chr vui thi
tung kinh, bwn thi tri chd, kkng thi n@i thién... tu nhr vay l1am sao liéndc duoc. D6 1a
chua néidén nhirng Idc minh budng th gian vao nkitng chuyn khéngdau, cting dinh
dang gidén PHit phap.

Céng phu mién @t doi hoi hanh gi phai siéng ring, tinh &n khdng Iui st. B6
khéng phi 1 hinh thirc ndi bat bén ngoai nt lay Phit tung kinh, ma né thm thim lién
tuc bén trong khénguahg. Ngha la chang ta ph tinh giac theong xuyén, tri té hién
dién lién e trong frng phit tng gidy. Tuy bén ngoai dly binh throng, nhrng bén trong
c6 mdt sr chuyén hoa ft 16n. Ching ta € ¢d ging nhr thé, tir tir cdng phuduoc lién uc
s& di ¢én mién mit. Tu nhr vay, msi mongdanh it duoc nhing to tuong vién vong,
nhitng & chip tham é@n o5 d&é caa minh. Khdng mién at thi khéng tk buéngduoc
nhitng #ip khid&an sau trong tang T tir baodoi kiép.

C6 Vi dén noi Wi toi:

- Bach thay, tir lau nay conit thich nghién gu kinhdién va ham tudm. Bay gb
con mn theo thy tap ar tu, thay [am gi con 1am dy gidng nhr thay.

TOi tra loi:

- Chuyén nay khéngion gian nghe, phi thor muoi ngay xem sao.

Thé 1a vi 4y theo ting chungdi khiéngda, quétduong, 1am ¢ sinh... Ba gb sang
day ngoi thién, chu chiéu dang nhin thién &, xe @ qua hi... coi bd thim ndi viang lanh
ciia cnh chua éi. Nén moi chi vai hom,dén néi wi toi:

- Troi oi, & day bbn qua thy oi.

- U'! Budn thi \é, c6 saatau.

D6 1a do khéng mién an, thanh ra matua 16i qui dan duong. Khé m thea qui
vi !

Mot khi ta chra khai n& duoc tAm tr, tri tué thi kho néidén chuyén mién nit.
Phai phéat huy tanh giac, cé anh sangméi thiy duong di. Néu diéu nay khéng co thit



ca nhirng thr sau coi nhr toi tam va € lui dan. Khong tin, qui ¥ cd dén nha khach
Thuong Chéu ma xem, lit bao anh hungdo handa thr src ¢ day. CO ¥ nam mudi
ngay, c6 v ching mot thang, c6 ¥vira nghedién thai reo 1a ndm Ap xem giadinh co6
nhin gi khéng. Lam sao ma miérihduoc. Khdng mién it thi ma xen vé.

Ma caa ngroi tu khdng nanh khéng ¥, khéng ton mit, 1& di, xéa toc ma
chinh 1a nftng chréng nai trong long, ta khéng gim dau vuot qua, won 1én dugc.
Nhitng thr ma s nhe thé nhiéu vo k. C6 nhirng phén ndo, nét khi nd hén hinh thi
minh wdng mic ngaydd, khéng t nao budngtuoc. Nén né mit ra 1a phén ndo. Tea
dung om nd ding hén Ién, thanh ran khéngduoc. Téi gio nga trua, ngi cing khdéng
yén. Thic diy ngdi thién lai ddi dau véi n6 nira. Bén ti sam i, tung ding khéng éi,
nan qué ! Céi cung ¥p dd dac vao goi, ra éng don xe... it ai quértuong v nha km.
Loai ma nay coi b théng minh é.

Nén bét cong phu khéng mién 4t dé cho nlitng khaing hy nhiéu qué thidp tec
ma xen vao. Ma cang v hinh cangriéhg, cang ric mru nhu. Nhirng thr chuéng bén
ngoai nhr khdi da, ¢hc cay, minh c6 thdua ara, dua xe 6i bang nédi dé dang. Nirng
nhitng thr chréng trong tam, Pit bao la gi ddy, nhung ta thir xé di, bang ra xem sao.
That gian nan cayting vé cungDé 1a chra k& khi chiingduoc tiép src bsi nhitng kién
thirc bén ngoai,di cang khé pha dn nira. Vi laai kién thic iy 5 lam kh@ manh thém
cho céi ngaaea minh.

Nhu hdi nho ta chra bét 1am tho, thi thy caa minh ai khen ai chéing duoc.
Nhung dén khi xudt ban dugc vai ip tho ndi tiéng i, bay gio mot 1i ché nke ciing c6
van dé. C6 \an dé tic c6 wong mic. Nhr thé 1a da di ngugc chiéu hedng bandau cia
minh Bi. Vi tu 1& phii budng B tat ca, dau thé vuéng mic duoc.

Cho nén ngoi tu phai lam sao binh tong trwde moi sy bién dong bén ngoai.
bugc vay mai la ngroi ¢6 codng phu mién at. Ngai Trigu Chau trong ba owi nam, ch
trir hai thdi com chéo lréng tam Bi huéng chodan na thi ch, ngoai ra khdngté cho
mot tap niém diy khoi. Con ching ta bay §ithé nao ? Caudi nay, mdi vi ty tra 10i V6i
minh moi chinh xaaduoc.

Chung ta nén rhviéc chinh $u aia ngroi tu khéng Ién mau hay cim, lon tudi

hay nio tudi, tri thirc hay qué mua, nam hayr.n. ma la s tinh giac. Khéng bkéo 16i



boi nhitng vong duyén bén ngoai, lamichuoc nhitng diy niém bén trongbé la tu. Nhr
vay dau phii chi nguoi xuat gia moi tu dugc. CH cin ngroi nam viing phap tu, 6t
chanh, bt knin va & gang mién nat thi $ tu dugc. Nguoi thyc hanhddng theod6 la
nguoi ¢6 anh nit tué giac trong céng phu tu hanh. &g nay din din < du sic lam chi
vong luan bi, cat dat dugc n6 reu mubn. Cho néndau phii doi dén khi chét, nhy Tang
Ni ho niém dua minh ¥ cdi PHit A Di Pa msi an vui. Ma ngayday, bay gb, mot khi ta
lam chi duoc cac wng ném cia minh lad&a duoc an vui tr tai roi.

Diéu quan tong thr tu 1a Bao dung, Bng rang, Sang st bay la cld sau cung
ma Hu hét nguoi tu ching ta &t dé bi vuéng. Bdi thuong ching ta landuoc viéc gi,
chlng ta it ty hao \¢ viéc d6, trong cong phu tu hanlirg VAy. Toi thiy mot sb Tang Ni
sinh khi moi di hoc, chradd dat, chra c6 ling dp, ho rat binh throng. Nhrng khida dd
dat thi moi thir déu thayddi, tir cung céach, ngén fig chodén tam tr tinh céim déu khéac
biét luc trude.

Pay ladiéu ching ta an phai xét lai. Xét lai ¢é ding wréng vao nkitng am bay
chét. TAm cangding rang thi céng phu cangahhang. Tire hanh cong phu tu #n dén
day ma con wéng mic du ndt chat théi, éng thit dang téc. Niét-ban 1a clé an ke, ma
mudn an hc thidirng dé mac mru ngroc xudi. Ngroc xudi thi khéng amk duoc.

Niét-ban khdng pii 1a noi c6 ao sen hayili cac héc khung énh thin tién naaié
ta hrong lac. Niét-ban ch la tén @i dé dién ta tam Bng rang sang $u, khéng con ngoc
xudi tim t6i nira. Cho nén ngpi tu tdm chi cin rdng rang thb dau ding 1a Nét-ban. Nhr
trong kinh Duy Ma Gt d& dén t, chy buaddi véi ngai Tinh Danh @ng ladao trang
thanh tnh. Chang ta éu that tam tu loc phai sbng nghiém tdc vaén dugce chd d6. Lam
sao 6i chd lam viéc ding ladao trang, ¥ nha ding ladao trang, gp nhau gia dudong
cing ladao trang.bao trang dung quat, bao l&éng rai.

Trénday t6ida néu ra bn diéu quan tong ma ngoi tu cin phai biét. D6 1a Khan,
Chéanh, Mién rat, Bao dung dng rang. KiAn khéng c6 ngia 1a Hip tip quén teéc quén
sau, ma Khn la khong ¢ 1a. Chanh 1a tng vang i phap mén minkia cton. C6 Mién
mat, ma s méi khdng xen vao. Va @i cung la Bao ladng rang khdng wong mic. Qua
hét cac giaidoan nhr vy chiing ta & tu tai, khdng con wong mic nira i 1a vao NEt-
ban.



Song trong Vic tu hanh, ching ta hayw tro ngai. Giai doan dau mai tu thi thiy
duong nhr mau tén bd. Nhueng ©i nam ba im, bbng ding sinh chugn, tr nhién minh
clr ddm t6i dam lui mot chd hoai. Thyi gian ar tréi ma wréng ar vuéng, khdng quauoc.
Day la cld kho aia ngroi tu.

That ra khdng c6 gi khénguet quadugc, réu chiing ta én chi ptn dau. Ngha la
ngudi tu khong i yéu dudi. Tu PHt phai 1a ngroi gan di, quyét song quyét chét méi
chién thing dugc ching ma. Quandng la Iam sao ching ta d&hra va & dung duoc
tanh giac aa minh. C6 th méi gitr vitng cong phu tréc sau nix mot, du gip phai nhiéu
thr thach kho khn.

Trong kinh ghi 4i, c6 mot kiép dac PHit lam thy sin, khi ctét bi doa dia ngic.
Ngai phii kéo mdt chiéc xe it nang, ma con clu dung bao nhiéu gom gidodam chém
vao minh.Paudén vo clng nbing Ngai \an phii budc. Khi kéo xe ngang quagdncia
nguc khac, nhin thy ching sanh rén Baudén vi bi tréi vao ét dong chaydo, Ngai am
thuong dau x6t nén tht 1én i nguyén: “Téi xin ganh Bt nhitng cinh kb nay, ngugn
cho #t ca chiing sinkiuoc an he vadirng mé mii dién dao gay ho nghép nhan lt hao,
dé bi tréi dat vaoday”. Vira phat ngugn xong, tr nhién 1dong Ngai mat énrdng rang,
nhitng daudén khd nan déu bién miat.

R6 rang thiéntang haydia ngic ching qua chla sr chuyén hoa & mé sang ngy
Nghiém lai trong chinhdoi sbng aia ching ta, ning brc xdc 1am minhdau nhirc, an
khéng yén ng khdng ngon, éu budng Kt thi tam ta & yén ngay. Con du cang bao
nhiéu qugn kinh, ngi bao nhiéu thi thién ma khéng buéngddugc, ching ta &n dau
kho nhu thuong.

Tinh than cia dao PHit 1a vd nga vtha. Khi ching ta phat ngély do tit ca ching
sanh, dng co6 nglia la minhdang phat huytugc tanh giac, phat huguroc tir bi va tri té
nén khéng condg trong méam nira. Ma khéng mé thidt kho. Tinh thén giac n@ giai
thoat chan chinh cao siéuacdao PHit khéng cé hinh tic, d6 chinh 1a tam sang éu
rong rang @a ching ta.

Tat ca huynhdé ching ta cé thphat trén cong phu theo chil heéng nay. Nu vi
nghiép b&o @, minh dgip nhiéu kho dau thi hay dng manh phéat ngén ganh ciu tit ca.



Phat ngugn nhr vay S5 thdy cac ki daudéu chim drt, ngaydé an he hién tién. Vi ban
ngadadugc pha w méi cé hung trc nhr vay.
Cudi cung, tdi xin chlcat ca thanh céng trong céng phu tu hantaaninh, khi

thue hién duoc tron ven bbn diéu quan tong trén.

&



NHUNG PIEU CAN THIET CUA NGUOI TU

HAm nay ching tdi ndid/nhing diéu cin thiét trong tinh thn tu lpc cia ngroi
Phat tir. Trude khi bt ddu céng phu, quyivcan phai hiéu nhitng diéu naydé viéc tu hanh
khoéng b tré ngai, vudéng mc.

Nhitng diéu nay It sicc thdng throng. Tuy nhién, éu khéng cédao tec, khdng co
tri tué, ching ta khé cé ththuc hién tron ven dugc bt cir diéu gi. Cho nén min viéc tu
hanh khong gp kho khin, ching ta p&i van dung tam trc, tri lec va Iong nhit thanh i
dao méi duoc.

Diéu thr nhat tdi n6i v thic tinh va Bn tanh. Thkc tinh [& danhit chuyén mén
trong nha Pit, thé gian throng noi kin tanh. Nieng thit ra thrc tinh 1a ndt loai luén
loan dong, no At xa cach i ban tanh. Vi lan tanh khéng lan dong, khéng hinhuéng,
khéng sanh dt, ling [ thuong nhién. Nix vay, PHit tir cin c6 mdt nhan dinh ding dan
vé thic tinh va in tanh.

Chir “loan” nghia la khéng c6 #t tu, luén luén dy dong. NHing laan trong, Eng
xang chyt khoi, chot diét lién tuc thuong gayao giac cho ching taing né co tht. Vi thé
minh bam viu chy theo va cbi cung 1a nic ket nén b ching kéo 16i. Daé ngroi mubn
tu tip phai budng B thirc tinh,dé nhan lai ban tanh chan #t caa minh.

Trong qua trinh tuap, thrc tinh khéng phi 1a caidé ching taiku tdm, ma ngoc
lai cOn phii manh can lcai trir, budng B n6. Lam sa@é budng 16 ? N6i buéng b 1a mot
cach néi, Bi vi n6 v hinh, nén ta khéngdmim hay budng ninmoéndé dugc. Nhing gi
c6 hinh tréng, cé géi han, ching ta cé thcim nim duoc thi b khdng khd. Con cai vo
hinh, khéng hinhutdng, né kng vang theong xuyén trong chiang ta nhg khi tim hi thi
khéng thy tam dang, cho nén khdng &tilam saadé bo. Vi vay ching ta phi hoc dao va
hanhdao dingdin méi co the loai bo N6 dugc.

Tai sao thirc tinh throng xuyén co it trong ta ? Ngoi ta thedng ndi kyuc, do
chinh 1a tikc tinh. Vi chidng ta dp nhin nd, wéng mic voi n6. Bay gb minh bét tu,
hiéu PHit ly roi, phai nhan dién dugc né 1a hr gia khéng thit, dirng dé no kéo 16i fika, dd
la cach budng & Thac tinh da king thi tanh giac Bn tién. Cac Thén ar thuong noi
nguoi hoc dao phai sbng dugc véi ban tanh thi ndi khéng wng phi ndt doi. Ban tanh

chinh la tanh giac.



Muén sHng duoc voi ban tanh, khéng gi khacon la drng céc tikc tinh, 1am ch
minh. Céch tu nay ching ta cé tp ding trong lt cir cdng vEc nao, thi gian nao. Vi
du khi tadangdoc séach, trong 10ngay l1én nhiing suy nghlan man, kiin minh khéng
tap trungduoc voi quyén sach. Bit rd tam tang dang nhr thé, minh drt khoat khéng
thém nlb nght gi nira. DO 1a ta khéng cfy theo thirc tinh, khdng céip nhan ar hién dién
cia nd, nén nadibloai trir. Nho thé ta tip trung vao ¢ doc sach. Cac congad khac
ciing \ay.

Néu thuong xuy@n kém nghém tam ta trong mi truong hop, din din minh §
bubngdugc nhing thr lang xing aia thrc tinh va 8ng duoc wi ban tanh.b6 1a cach
sdng, céach tu trong nha #m. Ngroi Phat tir dU tu it hay nhiu, réu biét cach tu thi chc
chin s dugc an hc.

Chung ta ap ehg duoc phap éa PHit day vaodsi sbng hing ngay, 1am ch dugc
minh thi § chién thing cac ti vong dong ling xing ay khdong khé. Ngoc lai hing ngay,
ching ta @ dé cho nhiing thr d6 kéo 16i, thi ciing nhing doi nay dao dién trong dong
thac cén cwn aia thrc tinh, ma mudn Ep ding b n6 cn tréi. Sang @ mat ra quay
quan vGi cdng vic t6i chidu toi rdi mét moi lan ra ngi. Cir thé, tudi gia chong chit cho
dén mot hém Diém La cho nedi goi, thi khéng con it minh 1a gi D6 & mdt sy mé
lam 16N caa ching ta.

Cho néndé tir Phat trudc nht & phai cé tri tie. CO tri té méi sang sét nhan dinh
dau ladung dau 1a sai. Ta Bt rd thrc tinh lan twong, khéng chp nhin nén khéng b
dong. Khéng h dong trc ling & thanh inh, nhr thé tanh giac rai hién bay. PAt tir hoc
thién, tu thén cin phai hiéu diéu nay. Thén phap khoéng ph la cai gio trén cao, hay do
ai trao trugn cho minh, ma g tu chidng ta 8 luc tu ip msi c6 loi lac.

Hoa Throng Vién Truong throng day “dung dé cac phap kéo 16i"D6 1a & mot
qué trinh tu bc cia ching ta. Bu duoc cac phap khdng kéo 16i, thi & 1am chi roi,
nhiing laan trong king xang lam gi ®i minh nira. Nhr sang hém naya my mit ra
minh toan tinh, & dit céng véc thé no thé kia cho @ thang. Thong thong, sip dat troi
chay nhr vay 1a ©t. Nhung khi tu Bi, nhit dinh ching ta pii soat xétai viéc nay. R
rangday |a nhiing ling xing, khéng chinldang lam minh bdong va nat thi giv. Boi dau

c6 sr toan tinh naatuoc thyc hién ddng tém phan traim dau. Hng nira 1a trong mt



thoi gian dai, ta khéng thdu doanduoc cac bén ¢ bat thuong co tié xay ra. Dodd tinh
toan nhéu chi |am n&o lan tam ta théi, cih khéng cd &i ich gi.

Trong nha Pt c6 tr “hién tai lac trd Nigt-ban”, ngha 1a ngayday, trong cac doi
nay, chiing ta cé &nhap Niét-ban. trc 1a minh c6 th sbng duoc véi Phat tanh @a minh.
Khi ta tinh giac, khéng bnhirng a0 anh trong tam kéo 16i, ta€stugc an hc tirc thi. Do 1a
nang krc minh cé th thuc hién ngay trongdoi ndy, che khéng plai doi dén kiép nao.
Ngayday, bay gb néu ching ta sdng 8tisoi xét, cai gi khong #h thi khéng theodo 1a
ding loan trong. COng phu liénut nhr vay, nhat dinh ta § an tu trong Nét-ban trong
hién doi.

Tuy nhién c6 nting diéu hét sirc théng tlrdng ma ching tatthg khéngduoc. Vi
du nhr ndng giin ai ding biét 1a xdu, khdng nén néng #i. Nhrng vira nghe ngoi ta
chugi & minhda nong gin 1&n 6i, khdng Kp ding. Pa néng lén thi aimi lai, hoic hon
nita thidanh thi gét 13n nhau. Nén Bt tap khi laudoi rat kho . Boi thé ma ching ta
khd. Cir chay theo, & bi dong boi nhitng thr bén ngoai nén quénatminh.

Bay giv tu 1a fip quay ¥, nhan lai. Nha thén goi 1a “Phan quan t ky”, tic chiing
ta xoay &i xem xét i minh, khéng chy theo nli¥ng thr bén ngoai fia. Xem xét la xem
xét cac wng trong trong tam, lei bo nddi, char khéng pli xem xét tim gan, phéo ph
Biét tu thi viéc rat d&, khdng kho. Khong Bt tu thi viec tu o tre thanh kho.

Song song & nhitng phrong thrc tu hanh nt vay, Phit con ch cho chdng ta
thiy cudc doi 1a vo throng. Sanh, gid,dmh, clét ndi nhau khéng ting, nhr tiéng tich fic
lién tuc caadong M. Nam dai thangdn ar dé cho wng twrong rim mii 16i di thi khi gia
chét @én tranh sao ki hoang lcan. CH khi dinh duoc, tdm sang tri du msi khdng b
quy dir vo throng vay kion.

Nén nhy vo throng khdng tha chodb ci ai, dirng trong né & ngudi tu hanh. R
rang ngroi tu cing dau, ding gia, éing ckét. Néu tu o la,@ khi clét con kid hon ¢ nguoi
doi. Cho nén nhn dinh chin chin, ching ta mi ha thi cong phu tu hanh. C&lthi cong
phu thi mdi mongdiéu phuc dugc thic tinh, $ng duoc véi ban tanh. $ng dugc voi ban
tanh trc ngaydé thanh Pht. Nhue téndo té buéng dao &n thanh Pht. Nén nha thin co

cau: “Trec ch nhan tam, Kin tanh thanh R 1& thé. D6 1adiéu thr nht.



Diéu tht hai, 1a n6i ¥ dinh t trong tinh thn tu hpc. Binh 1a tk ving king xura
nay chra trng b dong. T 1a tri sdng sit, thiu o tanh trong aia cac phap. Taunay fr
dinh ma phéat santinh t& ddng thoi tac tanh giac lin bay déu dung. Phii biét dinh
tué¢ nay khdngtt dau i, mada sin cé rvi tat ca chang ta, cha trng ving thiéu bao gb.
Nhung 1am saaté sbng dugc v6i n6 ?DPay la cid ach y¥u nhat dbi véi nguoi tu ching ta.

Céac Thén ar trong thi ky di hanh eéc, cau Bi then clot nhat van 1a “lam sao
con ko nhiém duoc céido ?”. Caidoé chinh 1a tanh gic, 1a chan tamdlah tw. Biét co
cai d6 nhrng 1am sao 40 nhém duoc lai 1& mot van dé khac. Cho nén cac Tam ar
thuong cay ké hanh thén phii trong moi sinh hat, theong tinh giac, khéngté cho tén
canh bén ngoai vaong tréng bén trong kéo 16ifit 1a $ng dugc voi tAnh séng sit tram
khip do.

Phat bao chiing sanh do vd minh chplnén cai trdc mit ma khong thy khéng
biét, lai di chdp nhan céiao twong khong tht chodd that nén phi khd vi mit né. Trong
kinh Phap Hoa, cau chély anh chang cungrtduoc ngroi ban ot vién ko chau trong
chéo &o nting anh khéng & biét. Vi vay van chu kiép d6i rach lang thangbén khi
nguoi ban gap lai, thdy chang cungtt tiéu tuy thong khd, anh ta ngc nhién nBc lai vién
bao chau trong chéo aaim xwa. Chang cungatsing $t “Toi ¢ biét gi dau, @ lang
thang lam thué, l1am adn ma \an déi khat & doi”. Bay gio duoc ban chi cho vién ngc
bau, chang tdem ra & dung, xai hoai ang khong kt.

Chung ta @ng vy, c6 sin caa bau trong nha nimg khéng 8§ dung duoc, thanh ra
nghéo hén ki sd. Gio day réu biét nhan lai va bao tri oaa baudy thi Rt kiép lang thang,
nghéoddi, troi giat. Dirc PHit thi hién ra rvi doi gidng nhr nguoi ban tt, chi cho ta Pht
tanh 14 Bo chau vo gia &i minh. Dungdugc no thi nfat dinh cwe doi lang thang chm
dut. Thea qui i, d6 |a cai At dong, kit sanh, Bt diét, sang sét tram khip. Minh c6 ko
chau vo gia, va oi ngudi déu co ko chau vd gia, cho nén khdng ai dam khinh ai.

Ta $ng trong tinh thn PHit dao mgi thay dugc sr binh an va binldang tuyét doi
noi moi ngudi. PO chinh ladt ca ching sankdéu cé Pt tanh, ft ca ching sankiéu s
thanh PAt. Thé Ton sau khi thankao roi, Ngai ngic nhién tidt 1én fang: “La thay ! Tat
ca ching sankdéu co tri t@ duc tréng aia Nhr Lai, nhing i sao khéng sang étnhan
radé phai chiu khd so, tréi giat nhur thé”.



Chung ta c6 th khang dinh minh clim dat duoc conduong luan i hay khéng
ngay i day va bay g¥, chr khong phi cho doi & dau haydén bao gb. Néu mbdi phat
mdi gidy, ta tnh thic, 1am chi dugc minh thi cortuong kia $ chim dit. Nguoc lai, néu
ching tad d&nh ot chdt thoi, thi cortudong tm luan nhr dong thac cbn tréi ta khdng
biét t6i dau moi dirng. Cho nén aln Phat noéi ching santiang throng x6t Em thay ! Cho
nén ngoi tu hanh phi 1ay dinh te 1am muc dich nkm dén, msi o6 thé chim dit dong
sanh & kho dau.

Diéu tht ba, 1a tinh thn hudng throng. Ngroi tu PHt phai c6 tinh thin hedng
thugng, ngha la ching ta ph phan phat y chi manhdt, vuon 1én 6i chd ciu kinh 1a
thanh PAt mGi thoi. PHt day Ngai 1a Plt da thanh, 4t ca chdng sinh & Ph 3 thanh.
Néu chuiing ta chia dam tindiéu d6 1a ching ta aka cung kinh Pit hoan toan. Bi Phat
khong bao gi néi di, tai sao ching ta khong tikil Ngai, phi chiang vi minh clra thit
su ton kinh Ngai.

Puc Phit khang dinh nhr vay, thi ching ta pdi tin chic ring minh éng s thanh
Phat, néu $Hng ding nhr Ngai. Mot sy khang dinh dit khoat c6 mt tac ding it Ién trén
budc duong tu hanh ¢a chang ta. Bi c6 khing dinh, minh néi khéng b daodong,
khéng b nhitng thr ling xing bén ngoai nBu loan. Pugc vay, cong phu tu hanh i
diing manh, mién at. Cho nén dc tu mau chm la & noi ching ta, ctr khéng plai do
yéu tb bén ngoai. Ai Bi anh ch di chua, tu bc thé dy, cé thé thanh PhAt duoc khdng ?
buogc, ta ta loi dut khoat nhr vay.

C6 khang dinh, ching ta @i c6 thé cit dat nhitng m5 bong bong len xa trong
long. Cong phu tu hanh ahhé mai di vao ré nép, msi tang tién. Nhirng M tré tudi, dong
lwvc ndo khén hp dam @t dut tit ca ngi duc thé gian, cliu giam minh trong khudn kh
nha chua, apuwhg i Phat day dé tu tip ? CHic rang hp phai cé mot s khang dinh. Néu
khéng ti¢ thi ching bao lau b s3 thiy com chay khéng ngon, vgthién dau chan ciu
khong rdi, thirc khuya dy sém mét 14, & chiia lam e vat va qua madi khéng cddia i,
khéng c6 gi & nhit dinh phii cgi 40 ca sa théi.

Cac \i Phit tir ciing la con Pht nén ding phii khang dinh nhr vay, msi cé thé tu
tap thing tién duoc. Trén rdc duong hoc dao, qui \i chuan bi tinh thin day du nhu thé



thi budc vao céng phuéskhéng n@g ngang. bxt khoat véc lam @ia minh la nix vay,
khong co6 § d6i thay nao khac.

Muén lam PHt nheng ki khéng tin minh c6 kinniang lam Pht, d6 1a tr danh nat
duc tin aia minh. Théu dbc tu tin thi y chi lrong thrgng kho thanh. Cho nén phéat huy y
chi hréng throng 1adiéu rat can thiét ddi voi chang ta. Véc phat huydé phai duoc thec
hién ngay i doi thuong aia mdi nguoi. Qui PHit tir dén Thién vién Trdc lam thy cuoc
sdng sinh hat caa Hoa throng c6 gi khac thong dau. Sang Ngai ding diy di dao khip
Thién vién, ch quy thy Iam viéc nay véc kia. Tira dan com r6i nghi. Chiéu doc kinh
hoac tiép khach. Bi ciing nghi thién nhr chr ting. C6 gi 1a khac ngyi dau, \ay ma ta
cung kinh Ngai bn moi nguoi. Boi Ngai ludn tr cha trong moi viéc lam.

Tinh than huéng throng chinh 1a® trong ce $Hng binh throng ma ta wot 1én
moi thir vong dong dién dao. Lam moi viéc nheng khong b moi viéc kéo 16i, ludn i chi
va sang sbt trong #it ca hoan énh. Chuang ta &bi nhirng thr chung quanh 16i @n, cho
néng trong cai binh thong ma 4i bat thuong. P6 1a vi minh chra 1am chi duoc, chra
khang dinh ta |a Pht s3 thanh, clra c6 tinh tAn hegng throng.

DPau phii nguoi phat tm tu i lién thanh Pht tac 1. Ching ta nghedn tanh &n
vay nén nghkhdng én dung cdng chi Bt van duoc thanh Pht. Hiéu nhr vay la sai im.
Bai tap khi tr nhidu doi 1am khift [ap tanh PAt caa minh, gu khdng c6 cdng phu né s
khéng hén hién. Tuy nhién, Bu khéng tin minh c6 ththanh PAt lai [& mot sai Am I16n
hon. Vi sao ? Vi ta dithdy nghiép chréng minh sau day, khéngétu hanhduoc, ar thé
ma thodi tdm nén cang lam kKhilap PHit tAnh @a chinh minh.

Bao gb ta nhin dinh mdt cach chinh xacang, dtc PHit 14 vi d& hoan toan giac
ngd, Ngai ch vé cho ching ta rimg diéu Ngaida thé nghiém, d¢é ching ta @ing the
nghiém va thanhtu duoc nhr Ngai. B6 1a hréc dau ching ta thanh cong. Sinhe doi
trudc ta ho nhandau ki, bay gb phai tra nén théu an, thiéu mic, bi khinh G ché, ta
chap nhin tra hét. Tinh thin chip nhan £ nang caosc chiu dung cho ta. Nbr thé tadu
lyc vurot qua moi tré ngai, don hét tAm krc vao véc phat huy tri Bat-nha. Nhthé cac ip
nghiép mau chong tiéu i hat giong PHit din din my no, ta tin ckic minh tu hanh&
duogc thanh PAt, thi nHit dinh ngugn lyc 4y s8 thanh tu vién manbo chinh 1a &c

manh aia ném tin va tri té.



Cho nén it nguoi c6 phrde tu ding thanh P, ngroi thiéu phréc tu ding thanh
Phit. Quan tong ¢ y chi va ném tin c6 viing manh hay khéng. Bu PHt ti hiéu duoc
nhue vay thi trénduong tu hanh, quyivda vaodugc Tin M, tdc vaoduoc ngdi nha Piit
phap, khéng gi c6 éhlay chuyn dugc nira. Ngroc lai néu khéng tin héu nhr vay thi
trén duong dao & bi thodi hoa. Bthodi hda thitttc hanh khé thanhuu duoc, sr that |a
Vay.

Thoai hoa 13, binh ttdng cédiéu kién, vui v, qui M di chua, e dao, tu ném.
Nhung mot khi gip khoé khHin quy \ lién kheng ki, khéng tié vuot tién, cho nén trén
duongdao bi dinhdén. Vi vay tu hoai ma khéng thanh &hIdi tai tam thoai héa. Thanh
Phat 1a khdng b dong hoi tat ca thuan canh ding nhr nghich cinh. Neu chiing ta khéng
bi dong boi cac thr an, ngi, lam viéc v.v... thi clic chin minh thanh Pi. Ap dung dugc
nhur vay chic chin chiing ta&binh an. Mi ngay ta ¥n lam vic, tiép khach, lai xe, 4u
com, hira aii... long luén thanh tin binh an, khéng c6 céngéei nao khdy dong minh
duoc. Gian di nhe vay. Tuy nhién ngoi con ki thirc tinh khidy dong, & thoai hoa thi
khéng ti¢ sbng duoc véi tanh giac, di ahmot chit thoi.

C6 cau chu§n cza mdt Thién ar nhr thé nay. Bwi téi d6 Ngai ung kinh, c6 nt
tén tvm mo vao uy Hip, bio Ngaidua vangdua tén cho nd. Ngai khéng noi ghy chia
khéadua cho tén tm. Liy xong, nadinh b di bdng nghe Ngai g lai: “Nay anh, ngay
mai tdi phii déng th¢, haydé lai cho toi not it tien nghe”. N6 éng dé lai theo yéu éu
cua Ngai. Trdce khi rat lui, nd 4i nghe Ngai Bi: “Tai sao anh khéng cain t6i ?” Tén
trom lién camon Ngai.

Ngwa quendudng di, tén tom or thé ma hanh ngh khéng ng mot hém h thop
co. Khi tra khio, hin da khai hy bao nhiéu a, trongdé c6 @a Thién ar. Nha mén kn
cho mvi Ngai ti, hoi cé phai tén tom da Ky tién cia Ngai khéng ? Thh ar bao khéng.
Quan tda i buc I&n, ki sao Ngai tu hanh ma con n@idrd rang tén tm da khai hy
tién cia Ngai. Thén ar khiang dinh “Khong, ti vi tdi cho nd. N6 cé caron tdi ma.”
Quan tdadn tén tdbm déu chrng hing. Ngay khido, tén tbm lién an nin sam bi, xin bo
nghé va phat tam quy ydi Ngai.

Toi néu s kién naydé néi, réu chiing ta clu tu, chiu nhan lai bao chau vé gidia

minh, thi mi thar moi ling xing < lang yén.bo 1a phap tu wot ngoai kinhdién, ch can



ching ta dam King dinh minh cé th sbng duoc voi Phit chit caa minh thi xong .
Cho nén quan ¢ng 1a lam sao ching taémmangduoc ban tanh i minh. Tit ca nhiing
gi con dn dong trong long phi thanh tht nhan thiy va & gang loai trir nd. Biét 16i, nhan
15i thi khéng c6 gi &u hd hét. Néu dugc nhr vay thi ta § nhe nhang, aren tirc khic thoi.
Ta c6 ném vui ngay trong fin tai, ngay phat giay & quay dau hbi cdi. Cho nén nha
Phat thuong ndi mé la chang sanh, @ PHit vay.

Tré lai van dé tu hanh, chang ta cé toan gayquyét dinh, dai ngn mau cm déu
do minh. Nu ta @ chay theo cac #in cinh bén ngoai va riftng vong dong bén trong thi
phai chiu nhu kiép lang thang. Conéu chu nhan, chiu $ng Wi tanh Pt caa minh thi
trong moi sinh hait haing ngay, du p khé kHin hay thdn loi, Iic ndo minh @ng vui &
tuoi tin. D6 chinh 1a nghi iu, 1a dung dangi@ ngroi tu hanh chan chanh.

Thé gian ludndiu tranh gianh dn gianh thua, ngpi tu thi khéng nix thé. PHit
day nguoi ta chroi minh, minh khéng akoi lai; nguoi ta danh minh, minh khéndanh
lai; nguoi ta giét minh, minh canon vi hy d& gidip cho than nay maurdnghiép. Qui v
thir ngl xem, minhdang n@i thién, c6 ngroi vut miéng ming minh, ta Bn ming li thi
con gi la ngi thién nira. PHt day loi chuéi ming khong tht, tai sao ta 4i chip nd Bi
sanh phin n&o san 4n, mit hét cong phu tu hanh?

Cb chip la gi ? @ la arng chic, Chip la rim giir. C chip 1a rim giir mot cach
ctrng chic, khéng tk budng b dugc. Nagroc lai véi ¢b chap 1a by xa. Vi hy xa 1a buéng
bo. Do & chip ma ta gayab khong bét bao nhiéudi nghiép. C5 chip nhitng gi ? Niing
nhan dinh, kién thrc caa minh luén cho l&ung, ngrdi khac 1A sai. § d6 ma c6 ram
mdng dau tranh.

Thé gian “Nhan vo thp toan”, nghia 1a khéng c6 aiét hoan toan, ing khéng ai
xau hoan toan. I dang voc, tri t&, dén cung caching xir khéng cé ai hoanikduwgc. DU
ngudi théng minh nht tinh, nkit nudc nheng cbi clng ding cé nliing khiém khuyét,
khong sao tranh ki Néu ta ¢ nhim vao cld khuyét dé kich bac b thi chra chic gi
minh da ©t, d& dng. Nhr anh chang @t bda trong chugn o tich, anh ta i@t bla nén
nhin ai éing la ngroi an trom bua kt. Di ra, di vao, k& than ngoi la gi anh éng noi Ay

bla @a anh D06 14 ti vi anh é chip cay bua cho nénanhét sang séit.



Chung ta @ng Ay, néu 65 chip nhirng nkin dinh aia minh laddng thi @ doi s&
quay cng, An guin trongdd. Boi cb chip la cn bénh “di cin”, tai hai ghé gm lam.
N6 kéo daii nhan dinh sai im naydén nhan dinh sai dm khac, kho co thdut trir duoc.
Nhung c6 ai dam néi minh sairh dau, cai gi ¢a toi ding 1a chan ly &t. Nguoi ta &
chap @én mac d6 nhe vay. Nhung c6 gi 1a chan ly ? Ghg & nhan, nga, Hther 1a chan ly
sao ! Cho nén, tin B dugc 10i Phat day réi, ching ta ¢ sip dat cho minh mt cuc
sdng, Mot cung cach sao cho phaivsi nguoi con Pht. Tir ¢6 cong phuing tién thi sr
cd chap dan din s tan it hét.

Nhu trong kinh PhAt day mudén phap khong #at, moi khéng tht, luai khdng thit,
ring khdng tht, thi nHrng bi chuoi thadt dugc sao ? Mu nhan dinh nhr vay ching ta &
thay tri tué minh phat sangutnhién noi cé chap kiéu “Ech nghi day giéng” 5 tan hoang
hét. Ching d6 ta $ng Wi tri giac tram kiip thénh thang, an nhiéng tai, khdng b dong
boi nhitng thr chung quanhira. Cho nén ngpi tu phai ¢ ging pha tandap v nhiing
cb chap sai m, thi msi mong tén trén contuong giac ng giai thoat.

Nguoi mac ching kénh cH dao 1a ngroi mang it ¢6 chap sau day nit. Phii nhin
moi ngudi bang con ndt tri twé, thiy tat ca ching sanfiéu 14 PHt 3 thanh. Nhin ri
nguoi trong tanh giac binkang moi biét qui tong nhing i Phat twong lai, khéng dam
xem ta la trén ét. Pugc thé viéc tu fip & phan khoi vo cling, vi thy condudng minhdi
c6 an bé, ba con quy thwe cungdi. Trai lai, néu nhin mi nguoi bang con it phan
biét hon thua 6t xau, thi @& thé gian nay chcon c6 nét minh ta théi, cling ai xtng dang
ca. Shng nhr vay thi con gi kié hon !

Thé gian c6é cau “¥ quit day c6 mong tay oh”, minh cho #ng minh siéu this
c6 ngroi siéu fon ta. Céc doi nay 1a nhr vay. Do d6 PHit day chi khi nao ta éng dugc
véi tdnh giac @éa minh, thi ndi dem hi sy an vui cho muén loai. Trong x&itnay, réu
moi ngudi déu biét vuon |&n theo i Phat day, song trang tii, hd trg véi nhau trong tinh
than tu hpc thi con ngoi s& khéng condau tranh t hiém, khéng contau ko nira.

Nhu chuyén thap bat &n virong, tirdce d6 ho 1a nhirng tréng ardp tirng giét ngudi
cudp aia, ai ding khiép sy. Nhung nghe cau chéy con ngra noi téng ngroi ké lai,

trugc kia né 1a Hoa Tiong, do théu gao nén fy trom cia 6ng pha &, vi vay sau khi



chét phai lam kiép trau ngra dé tra no cii. Ho haang qua nén phéat tamrbng & Phit va
dugc oru do déu tro thanh ngoi giac ngd hét.

Chung ta @ng c6 tkt giac ng nhr thé. Nghia 1a trée d6, do & chdp nén ta ngh
sai bm, bay gb nhan ra i an nan sam Bi, budng I tit ca. Ngaydo la giac ng. Minh
biét tit ca cac phap do duyén sinhdimgudi déu coé tri té, c6 phic bao riéngaa .
Cho nén ching tadayang dirng roi vao dinh kién, &5 chip ma plai loai bo nhitng cu @n,
han hep d6 méi mong tén trénduong ghi thoat.

Nguoi tham lam nhdu chét doa dia ngic, san Bn nhiéu chét doa ng qui, si mé
nhiéu chét doa suc sinh. @g khdng &n dén chét, ngay bay gi hé tham qua thitia nquc
hién tién. Vi du gitra ban ngay c6 & anh chang xdng vaodth vang fy vang. Khi b
bat, ai ding ngic nhién i anh ti sao ngoi ta ddngdau chy ma anh dam xéng vaaép
vang. Anhdap inh ho: “T6i co thiy ai dau, ch thiy vang théi”.Dén khi thiy duoc ngroi
ta thida té rdi, vao tu b xiéng xich géng cum khac nao trodig ngic.

Céc thr ma mi trong nha Pt n6i khéng phi loai ma Wi hinh thu qa quai, ma la
sy ¢6 chap, khéng budng ® nhirng thoi hr tat xdu cia minh. Mén bo duoc nhing &
chap phii c6 tri te, khdng tlé khacduoc. TH thi lam saaié co tri té ? Bé tr Phat phai
c6 dinh, trc la khéng b nhiing thr lang xing, thic tinh lan din dit. Tu dinh tam fing
yén nén ta phéat sanh. Cé &utc co tri sang it méi pha tandwoc cac é chip mé hm
an sau trong &m thic tir baodoi.

Vén dé 1a lam sao buéngdugc thac tinh lan twéng aia minh, 1am saodt mo
nhitng & chap. Pay chinh lang hrdc thee hanh cdng phu tu #n. Chang ta pii ngoi
yén hi, quan sat hanh tungi@ nhirng thr ay, nim vitng biét ré bd mat that caa ching b
thi ching khéng 1am saaigduoc ta rira. Cho nén nha té dua ra plrong cham “Phn
quan tr ky, bon phan ar” 1a vay. Tac 1a ngay bay @i ching ta phi xoay ki minh, dirng
chay theo bén ngoaiira, tip trungdinh lyc va tri lrc & pha tan sdo héycua cac tik ma
mi 4y. D6 chinh la vc bdn phan cia minh.

Ph&p tu “bét vong khdng theo” ga Hoa Throng Vién Truong chinh & phong
phap @ thé dé tirng hudc chdng ta t lai ban tanh chan @t caa minh. Vi d vira khoi
ngh céi nhadep, ta [én quan sat nha nay do abiduyén kp, khi duyén tan ra thi khéng
c6 gidep hét. Nho thé minh khdng cliy theo no, khéng aly theo trc 1a dinh. Biét cai



nha khéng tht 1 te nén ta budng B cach @ dang. Mén tu hanh phi van dung tri
nang nhr vay.

T sr séng sbt & bén trong, ta thy dugc chan téng aia cac phapai thi an he
trc thi. Cho nén Bt tri tué c6 cong dng chéu tan may nx 40 giac, bayd chan téng
cua van vat. Ngudi cé tri tué nhe caydeén sang soi vao nhéit cac \at dung trongdé déu
hién bay 6 rd. Tri tié du cong ring dua ngroi thoat vongdau ki, vi vay Phat day: Tri
tué 1a con thugn dua ngroi qua k& kho, tri tué 1a lwong droc chira lanh @n bénh thbng
kho caa chang sinh, |a cét bda bén cit gdy cay pHin ndo, |a ngn dén sang cliu tan
tat ca toi tam. Nho tri tu¢ ma ngroi tu thiu dat chan ly, thanh 4z giac ng.

Nguoi tu lay gioi duc dé trang nghiém, dung tri éudé diét phién néo thi & cé
duoc vé dep caa Phit, Bo-tat. Khdng cé Pit, Bo-tat nao du hét, du king xi ming hay
bang dat ciing dep. Véi nhitng diéu can thiét téi d& trinh bay trén, mong quy R bat
dau tu ngay trong @i hoan @énh, moi sinh hait cia minh thi chc chin quy v S8 thdy
duoc loi ich thiét thuc, Ion lao @a viéc tu hanh théi.

Mong #t ca ¢6 gang rd luc va thanh cong trong céng phu dp taa minh.

&



SONG

HAm nay ching téi&sndi v sirc $Hng aia ngroi con PHt. Bai vi ching ta khéng
thé d¢é chodoi minh tréi sudng vo ich, ma phgay dung cbc $Hng hién tai nhu thé nao
dé khi sdng ding nhr ltc radi, tadugc anon vui vé.

Mot chir “Séng”, néu ching ta &ng dugc, Hng dang Gi Phat phap thi clic chin
hién tai dugc an vui va khi nfm mit ciing an vui. Traidi, néu chiing ta éng chra ding
nghia, conday diy toan tinh, thi cic chin nhirng Bi rim khoéng t# tranh klbi khi 1am
chung. T thi bay gb ta phii “séng” nhu thé nao 20 day cé miy diém cin néu.

Tht nhat, sdng phii c6 muc dich. Con ngoi khéng ai khdng cé6 mong rn.
Mong mubn chinh 1a mc dich. Ngroi tu cing cé nliing mong mén cia ngroi tu. Nhu
mong mwn duoc thanh Pht, mong mén hét khé... Nguoi doi thi mong mén manh
khoe, $ng lau, giau cé, gidinh hanh phdc... niing mong mén ay tuy khé nhrng thrc
hién khéng khodm. Trai ki, mong mén aia ngroi tu nghe tuy 8 nheng thre hign rt
kho.

Nguoi mong mwn hét khé, ma trong 1ong liic naaiing toan tinh, @ hai, kit an,
thi 1am sao ét kho dugc. Quy Pt tir lay Phat, tung kinh,déu hdi huéng cho con &t kho,
gia dinh condugc an vui lanh phic.Diéu nay, Bu binh tam xétai s thay do la mbt
mong mwn phi throng. Boi trén cwe doi nay ai ding khd hét, khd vé tam, kid vé than
haic khb vé canh.

Nhu dic PHit khi con 1a Thai, Ngai ding khb. Néu khéng kid thi chic ring
Ngai khéng wot thanhdi tu. Nheng qu thue, dang sau nbing cubc vui ca hat ¥éng,
Ngai am thiy bé tic truéc cai gia, cai Bnh, cai clét caa con ngoi. Baoi vi c6 bao gb
minh mwn minh gia, mén bénh, mn chét dau. NHit dinh tdi khéng man gia, toi plai
sdng laudé lam viéc haic dé tu. Nhrng mubn coduoc dau, clét van chét, thanh ra k.

Pbuc Phit thi hién than tréng sic vang nlr vay, nheng i 80 tudi ciing phii chét,
ha hiéng than ching tadnh han yéu dudi, nhiéu nghép chréng thi 1am sao c6 étdn
tai mai duoc. Cho nén trédoi nay khéng ai khong kh Bai vi chiing ta lubriting tnréc
nhirng diéu bat nhr y, ludn kit lyc voi nhitng hoan énh khong gii quyét dugc. Nguroi

con Pit mong mién hét kho, ngha 1a mong mén thoat ra kbi sanh, 140, Bnh, tr.



N6i t6i sanh, nhdu ngroi da than khéng it tai sao i d6 t6i khéng cn duong
nao sungwong, ki sinh trong giadinh 1am ki tdi qua. Ong gia toi, ritng ngroi trong
gia dinh déu lam t6i it man, khéng clu dung mi. Qua thuc 1a kit luc, bsi vi cha ne
sanh ra, nudiwbng miy muoi nam Ién [&n, minh ndi n6i caudod. Phii chi cau nayduoc
noi ra 1bi 6ng ba cha mchuea gip nhau thi co Iy bn, kip thoi gian hon. Bang naydoi
dén khi treong thanh, thi cang néi canguoiy © sy bat luc, ar tam i, su dau ko bat
nhu § ma thoi,

Con ngroi thuong duong dau voi nhirng mdi khd gan nhr phi ly. Bsi ban than
minh, cha g, tit ca nguoi than, c6 ai mén ching ta énh dau. Cha ra nghe wi nao cé
thudc bd, thude treong sinh, du gc khb ton hao my ciing chay tim cho con. Nang knh
nd Van bénh. R rang khong ai co&ham chi duoc than nay. Vi d téi gio di nga tadau
mudn nhirc dau dau hing ¢é phai mat nga, nheng né hi daudau dau huing va nit nga thi
sao ! Va ta & phai chip nhan nhing diéu bt nhe y nhr vay dai dai. Cho néndsig 1a chiu
dung. Vi vy mudn 5ng phii 1a ngroi gan di, kham nlan.

Néu chiing ta xét % lai, nhitng sr viéc 4y khéng phi 1a phi ly dau, #it ca déu cé
nguyén nhani@ nd. Ching ta la mgi lai con thuyn iy, chr khéng ai vaatay gay song
gi6 cho ta &. Pao PHit chi cho con ngoi biét rd didu d6, i huéng din ho tr xoay chéu,
tu sip dat, tw 1am chi huéng di caa minh Bing tri t caa mbdi ngudi. Nhu vy, néi dén
“sdng” la phai c6 tri tue.

Tri tué tir ddu ma co ? sy tu @p. Tu la sra. NHrng gi khéng bp, khéng thich
dang, chang ta gi manh can bo né di. Nhitng toan tinh 1am cho minh & kho thi chra
chit trong 1dng 1am gi. B ctr lic nao, gira dém thrc diy nghe Idng minh toan tinh §o
lién bo di, dangan com bat than ngh dén cau ndi trai tai hdm quaéh bo di. Néu duoc
nhu vay thi $ng trong céc doi nay, trong ddi cd y ngha. Neu ching ta € dé nhing
toan tinh bam viu, lam khminh hoai thi céc $ng con co ¥ ndia gi rira.

Cudc doi cia minh & minh gii quyét, lam chi dugc hay khéng, & dit moi viéc
duoc hay khéng, k& hay khéng vui, minkiéu co tré tu lo liéu duge. Néu mubn hét khod
thi dirng nudi drdng mam mng khb dau. PHt day kho dau r nhitng vong dong &im i
ma ra. Kém nghém ky ching ta & thay, néu lam chi dugc minh ta & 1am chi duogc tt
ca. Lam chi dugc tt ca 1a thoat kidi sanh, |30, énh, tr kho.



Nguoi tu PHit 1a ngroi sang sét, biét rd nhan duyén gubao dn con nagwoi di
trong cac cdi. Cho nén rém c6 cc DHng hién tai ciing nhr twong lai Ht thi diing bao
gid nhim mit [am can. Ching Ay théi ding da sung s8ong ©i. So di khd dau kit nhe v,
la vi minh & nham miat 1am hra, 6i saudo d6 thira cho hoananh, cho ngoi nay, naroi
kia. Phii biét véi tinh thin nhan qa cé vay thi cé &, minh [am minh dlu, khéng tén
tranh, khéng than trach ai.cNhue vay, cubc doi minh may ra cé chatrtcha, cé chiat
hanh phtc. Cho nénbag cé muc dich chinh lag chon cho minh cortuong di va hoan
toan chiu trdch nhém Vé s lya chon ay.

Sangdiém thx hai, $ng phii siéng ring, tu hanh liénuc. Vi rfu khéng siéng
nang lién tic $ dé bo cuoc lam. CO ngrodi lam viée gi ding rt gioi, nhung ch duoc giai
doan dau, saudo biéng té thi coi nhr sy nghiép khdng bao @i thanh tu. O day tdi noi
siéng ring la &in dung ni thoi gian, mpi hoan @nh, dung ken dung doi gi ca. Giau tu
ciing dugc, nghéo tu &ng dugc, bin ron tu ding dugc, hoan énh nao dng dugc. Hoa
thuong throng cay ching ta tu trong o hoan énh.

Siéng ring la nhr vay, chs khdng phi téi nay ung kinh nét tiéng dong o, toi
mai tyng mot tiéng medi, roi téi mbt xem ti vi, B quach Bt. Tu kiéu d6 goi 1a mot ning
muoi mua, khéng cé & qua gi. Hinh thirc 1a nlim ting thém gia frcho rdi dung, chir
hinh thirc khéng phi la diéu chinh $u aia viéc tu. Néu khdng gp hoan énh thun tién,
ta c6 tit bo qua hinh thc ma gir noi dung, ctir khéng tié bo noi dung gir hinh thic.
Puoc Vay, ai ding co tié sip dit viéc tu hanh @a minh trong nii sinh hat. Véi diéu
kién ngroi 4y siéng fing thi clic chin viéc tu $ thanh cong.

Gia tri cia PHt phap t thiét thuc trong céc $Hng, nheng phii siéng ring, tinh
tan khdng ngng ngh ching ta nii huong duge. O day quan tng 1a s lién tuc. Ngroi
tu khdng phi sira mdt ngay hai ngay ma ghsta mai,dén bao gb dat dwgc muc dich
méi théi. Phii gan d loai bo tat ca nhirng gi khéng ¥ng dang, khéng bp phap, khong
dang Wi dao ly ra khdi cuoc Hng aia minh. Bi muc dich dia minh 1a thanh Bl thi
trong tam khéng thdung clira nhirng thr d6 duoc.

Nhu ngeoi tu phap mén Thh do, niém PHit dén khi 1am chung, thy Phit Di ba
dén ruge thi moi theo. Neu khong phi Phat Di PBa thi nfat dinh khéng theo @i khong



lam. Chz con thiy canh gidi dep haic nghedon nghe téng gidé lién nhiy I&n thi ma m
n6 e di mat. That bai 1a tai khéng chuyén ndt, 16ng con tham min néng i.

Nguoi tu thién dinh thi phii dirng vong trong, Mra c6 ném khoi lién budng, gp
canh gisi nao ding déu budng Kt. N6i dinh tirc bén trong khéngong, néi thén tic bén
ngoai khdng wéng mic. Néu chiing ta khénguttu, tr sra, tr thuc hién thién dinh cho
chinh minh thi P4t ciing khéng 1am sao gitipoh duoc. Cho nénién giai doan nay én
phai siéng ring lién tc. PO 1A chit liéu dé sbng \ay.

Nén nl& sr tu hanh phi dugc thuc hién tir trong tham tami@a minh, clx khéng
phai chi c6 hinh titc bén ngoai. Vid c6 v nghéo kid khéngdi chuadugc, khéng co gi
dé ctng drong thi minh ngu§n dem congduc tu hanhdé cing drong Tam Bo. Lam
duoc diéu lanh, néi &i 1anh, y nghi lanh ding c6 ti tao phrdc cling drong. Boi khi giau
c6 lai kho tu fon nghéo kB, ¢t ¢ tam thoi.

Piéu thx ba la pli khic ghi. Khic ghi tic 1a chuyén chd. Kit ghidiéu gi? Pt
day: C8i nay la cdi ming, cwc Hng nay la cac Hng mdong, con ngai la vo throng,
hoan a@nh ladéi thay, #it ca déu di dén hay diét. Khic ghi nhr thé, dan din cdng huan tu
hanh &ing tién, dao lyc thAm Hu, src dinh inh day du, ching ta & thiy gia ti 16i Phat
day va Kt qua cua viéc tu ip.

C6 ngroi bao cay @énh ti xiu con ng miy chuc naim, huidng than nay todn, tuwi
tho ciing G tram nam, vo throng ¢k ndo ?P06 1a cai nhin en hep cia thé gian. H
khéng bét moi vat ludn sanh dit trong trng phat gidy. Muén anh muén t, ngay @
than nay @ng \dy, du ti tho cd bao nhiéu n6an bién cang, dau thé giir hoai nét trang
thai bandau. Néu khdng tié thi con ngoi dau cé gid, Bnh va clét.

Véi cai nhindao ly, nfu chidng ta sang 8udinh finh $ thiy doi sdng nay la vé
thuong. Cho nén giadoan thr ba la pli khic ghi, pti nhé mai céng phu tu hanhia
minh. Neu khong t, chi can lo 1a mot chat 1a éch lac ngay.

Nhu Bé BaDPat Pa khi cono hoang cung la emohciaa Théi fr. Ong luén tranh
chip voi Thai tir. Bén IGc dugc PHit do cho xuit gia, dng tu hanhimg tinh #n nhrng
ban chit khéng thdn thien van con. Vi vy 6ng ludn mong min thay ti¢ dia Vi Giao

chua cua PHit. Usc mo nay hi hop véi A Xa Thé, con @a vua Bn Ba Sa La. A Xa Th



ton Dé Babat Pa lam S phy, ca hai thim hop tac \6i nhau, nét bén gét cha, ndt bén
giét Phat dé doat ngdi Vua,doat ngdi Giéo ch.

Vua Tan Ba Sa La it duoc nén nlxong ngdi cho A Xa Té Bé dén an cha, A Xa
Thé vira 1én ngdi n ha nguc Tan Ba Sa La va®ddoi cho i chét. Conbé Babat Pa
duoc ar ung M va gip xép cia A Xa T, da thi voi say gét Phat, nhung sr viéc khdng
hanh. Bi dec Nhr Lai ¢a dung ¢ bi tdm @m hdaduoc voi di, khién ching Bm mop
xubng khi wra thly Ngai. A Xa Tk sau khi inh tamda dén danh B sam i véi Phat:
Con ngu mai nghe theodi huéng chn cia ta & nénda gay #o i [6i tay troi. HOm nay
thiec tinh an ndn, cdi xindac PHit tr bi cho condugc sam bi. Phat rat hoan b xem nhe
khéng c6 chu§n gi »ay ra.

Sau kn d6 r6i, Bé Babat Pa ding chra hai long. Mc diu biét A Xa Thé da sam
hdi Phat, nhung Bé Ba Pat Pa luén @n gii nho to, khién cho A Xa Tk lai tao t%i. Hai
nguoi chudn bi nam tram xa tha ban tén gbi nhat trong nrge, chy Phat vé thanh thy 18
cung drong € dong thi. PHit van binh throng nHin 1oi thinh dia A Xa TH véi 1ong tir
bi bao la, khénghco ném gi khéc.

Sau khidoan d@ia PHit vao thanh, &m tram tay » thu budng tén nting khdng
hiéu vi sao nitng miii tén doc duoc bin radéu bién thanh hoa serit xubng tnréc PHit,
trangdiém condudng aia Ngai va chr vi Thanhdé tir ruc & sic heong. Lin nay A Xa
Thé khéng con gi tinuong Dé Babat Da nira, 6ng tala thit bai hoan toanbuc Pt lai
tiép tuc nhan 1oi thinh thy trai cia nha vua, thudt phap ging cay, huéng din A Xa TH
cai ta quy chanh, & thanh ndt vi ho phapdac hec nHit thoi bay gio.

Chung ta thy, ngoai PAt chic khéng ai 1am & chuyén nay. Nleng Pt rat binh
thuong, boi sac dai tir dai bi, dai hingdai luc cia daec Thé Tén d& chuy@n nit. TAm
Ngai khéng con xerap cAc thi tat d6, tham san, pbh ndo nlx ching ta fta. Ngai ludn
khic ghi ching sanh trong longuidng trong nhr condé nén ndi cé thé sing va hanh
xt nhr vay. Pay chinh Ia niing thr nghiém dé thiy ring congdic, dao hanh, tri t cua
Phat v6 cung véan.

Toi ké cau chugn naydé nhic nhy quy PHt tir long con chadao yéu dudi, dé bi
quyén ri cia nhing ngroi chung quanhdy d6 l1am kinh nghém. Nguoi da tri qua mroi

hai mroi nam qay dung congdac, ma b ai do ru ri i ri khién phii bo cupc thi wbng biét



bao nhiéu. Téi mdn noi, réu chang ta khéng Kie ghi trong tam hudt tu hanh, thi khi b
nhitng thr chung quantip ¢&n minh khéngt chi duoc. Khdng tr chi dugc thi nghe
theo, Bi tao biét bao nhiéu \ic ghé gm, lam nit hét cong phu va cdndic tu hanh ta
minh.

Ngudi con PHt phai ludn ludn kHic ghi, tam rdm nhing gi qui baudt dep, gii
gin cdngduc dao hanh. Khic ghi va ap dng PHit phap vaodoi séng tu ip cia minh.
Néu khéng thi bao nhiéuam biy sin sang mt béndé quat chidng ta. Noidung hon
khéng pli ching mén quat minh madi ching tat nap thdi. Nhr khi di ngang céi b,
n6 c6 bao gi ndidoi ta dén dé nhan chan mintitau, i ta nlim mat lai vo thi sip thoi.

Nén bét nhitng khd dau, chua cay trong 6a doi ta iém trai, khéng ti¢ d6 thira
cho hoan énh haic ngroi khac Ft duoc. Néu ngroi tu hanh tdm khéngiing, con chao
dao ling xing, toan tinh ngoc xudi thi tr minh chéc kho, tu minh [am bng cwc doi tu
hanh éa minh. Cho nén luén taméni khic ghi PHt phap 1a ay.

Thi tu la dinh nh, day 1a giaidoan quyét dinh cwbi cung. Vidinh nh moi hay
trir khtr, khic phuc cac lan dong, Hit an. Nhing thr d6 1a gi ? La ¢i, suy, hiy nhuc,
khen ngi, vui, budn v.v... Thiéu dinh inh chiing ta&khéngdu sic dé giai quyét nhirng
van dé nay. Vui qua @ng khéngdugc, ar cudi hd hd hoai,ding ding aroi, sai ding ardi,
gap ai ding ardi hét thi ngroi ta néi minh mad. Bén quéa éing khdngduoc, grong mit
thang Ry hoai thi c6 mdc nghp lut ma clét.

Nha Pt n6i bibn qué thi maasi bi nhap, vui quéa thi ma hoani mhap. Nguoi tu
khéng qué vui, ing khéng qué bin. Mudn vay phai gitt tamdinh inh, réu khéngdinh
tinh ta § lao theo nking vui bbn cia thé gian nhr con 6i. Chang ta thy may tay ¢,
biéu dién tao lao ma ngdi ta aroi théi 1a ardi, cudi mudn dat rudt, vd bung. Tai vi
khéng tr cha, nén ma eoi nhap. Mudn 1am chi ma théu dinh lec thi khéng c6 thduoc.

Nhu ngpi thién dau quéa nting minh nft dinh tién khéng 10i. NI thé t6i mot hdm
ta nghi khdngdau rira. Vui qué ta phatumi Ién ha . Ngdi thién ma nhr vy thi thién h
chay hét. Haic ta nghém lai tir IGc nhd chodén khi treong thanh, 4p giadinh cé con céi,
doi ta toan ladau kho, nuéc mit chay khdng bét bao nhiéu ma& Ngh vay rdi budn
thoi 1a bwn. Thé la gip ai minh éng gu bi khién cho naroi chiu khéng i, ho ciing

chang dam gn minh.



Ngudi khong coduic tu hanh 8 bi cac ma s kia lam néo hi. Pugc ngroi ta cong
kénh, xrng tung, vinh dr qua minh rét dinh nh. Bi nguoi ta bém nke, xem throng, tii
buon qué minh it dinh fnh. Ngoaidinh fnh va tri té ra, khdng c6 gi gilp chang ta
thoat ra cac th phién ndody. Trong céc doi, khéng lam sao ta tranh &hnhirng diéu
bat nhe v, ntu khéng coic tu thi khé timduoc ar binh an. Cho nén ngi tu phai chuan
bi mét tinh than kiéndinh, tAm tinh va sang 4 mai co thé tu chién thing dugc minh.

Phat tr hdm nay phi hiéu hoan énh nao minhing tu. Tu Ia ngay ¢i dudng di
16i vé& caa tam tikc, cia ¥ ném nga va ngads ta thy ré né khong tht. Thay ré nhr thé
roi thi vong trang khdng con gid trgi déi véi minh rira. Ta khoéng lai, tu né ding mt,
bai vi vong cH la cai bong, nd khéng céhthi lam sao comtuoc. Nhrng dang téc,
ching ta di bi dong i nhitng thr hu vong d6, cho nén lic nao minHig rong roi
nguoc xudi. Vi Ay Pht n6i chiing sanhdsig Wi con kH y thirc, chr khéng $ng Wi tam
thé chan tit caa chinh minh, dd6 nén kib.

Biét vay, bay gb ching ta hay tuis hi. Tat ca Phit phap lau nayia duoc hoc
hiéu, ta ap dng vaodoi sdng @o diéu kién chodinh twe phét trén. Bung vi not Iy do gi
ma minh suy sidn, K& suy sugn la vong dong khoi 18n lién. Nén nié dong thi khéng
dinh, dinh thi khéngiong. $ing trongdinh thi anon, $ing trongdong thidau k. Ching
ta c6 qugn chon lya condudong cho minh. Tu 1a nhvay.

Trong moi sinh hat, di deng rim ngdi, noi ning, lam véc, ung kinh, n@i thién,
ta déu kiém soéatdugc tam wng dong, gan d buéng nédi. Nhu vay minh noi song, va
sdbng Wi tam chan tht bat dong. Chinh céai fit dong nay néi du luc giai quyét moi thir
chudng nai trén. Src $Hng aia ngroi tu PHit 1a src $Hng dugc toat rat tri tué vadinh
luc.

Séng siéng ang tu &p, khic ghidang chanh phagtinh nh sang sét trong noi
sinh hat. SOng nhr vay, cuwc $Hng mii céd gia ti. Vi do 1a cwe Hng thén, $Hng dao.
Chung ta khéngam ndi tu thén, tu dao chi @&, chi cin $ng nhr thé thi qu vi Phat
khéng mén cing thanh. Ngoc lai, chi tu tip theo hinh thc bén ngoai ma trong tam
khong tnh thic, thi du xin khin nguyén miy Phit ciing khéng cho minh dwi caa Ngai

duoc.



Luat nhan qd 1a tiéu chdn dé dinh krgng cbc Hng aia mdi chiing taboi nay ta
no nan, nghéo kA 1a biét doi trudc minh keo &n tham lam i nguoi. Boi nay ta giau
sang sungwsng, thdng minhiep d& la biét doi trugc minh 1 thi throng ngrdi, khdng
séat sanh 4 vat. Poi nay ta thichdi chua, nghe phap ladtidoi trusc tada cé tu. Chc
chin nhr vay, khéng c6 gi nghi nig néndau phii cau xin ai ban phdc giang va cho
minh. Ngroi nam vitng luat nhan gqé s8 ¢6 src $Hng At manh [Bt, vi ho chiu trach nhém
hoan toan trgc moi canh thuin cing nhr nghich, khdng tn tranh, khongtd thira cho ai.

Hoa Throng cé vét bai thy “Anh néu biét”, ching ta thr doc lai xem Ngai mén
nhin nha véi minh nhing gi:

Anh réu biét!

Cuoc doi 1a thé Ay,

Con gidau wéng kin ¢ long anh.
Ai cuoi vui nam truéce,

Ai kho dau thang nay,

Ai tién nrng ac b2,

Ai bat am khoday,

Ai vinh quang §t dinh,

Ai tii nhuc clingdd?

Dongdoi cu tréi, tréi qua mai,
Nam thang mandi, di kiép ngroi.
PAau ta nling ai, ai 6 gitr,

Con cling cH thiy mot nam mo.
Ho thu nrdc trong \at,

Vang tring hién sang ngi,

Tré condua nhau ¥t,

V6t may van tay khong.

Thoi dirng ngay th nira,

Ngira mit nhin toi trong,

Qi kia, ving vic tring dém \ang.

D4 Ft kho céng nlc vot mo,



Nay dugc thay trang, ting rng 6.
Condau run Ay lan tim ting,
Anh réu biét !

Cudc doi la thé ay,

Con gidau wéng kin ¢ 1ong anh.

“Cudc doi la thé dy” nghia 1a sao ? Ndh la céc doi vo thuong, mbng ao, khdng
thuc, lubnddi thay nén kb dau. ba biét nhr vay réi thi con gi wong kan nira. Moi vat
déu vo throng, ta lo gy dung cai tim nam dé lam gi. Ch tuy duyé@n éng vui & thoi.
Céac phap codp at s tan, con rt |14 viéc theong. Ta khdng &n l1ong, khéng ¢ hai toan
tinh khi nédén ding nhr ltc nédi. Puoc Vvay thi ardng ntit doi roi.

Phat day than nay do tinh cha hétyme va thrc tdm lop lai ma thanh, khéng cé gi
that hét. NO ¢6 tié hu haai bat cir 1Gc ndo. Mt con gi6 doc, mdt vién dan, mbt mii tén
ciing c6 tit mat di tat ca. Biét nhur vay, ta kHin vai $ng mbt hai tm nim lam gi, chvo
ich théi. Cai khdng an toan ma minkumguyn cho né an toan sahroc ? Bay gb ta
nén nhanh chongrsdung than gi tam naydé tu, lam sao mau thoat raditvong sanhit
khd dau,dé duoc Hng mudndoi vai cai chan tht bit sanh Bt diét caa minh.

Vi nhu ta I8n chéc xe muc nat, éng thém 6ng tai&chay bat mang thién 16i rira.
Vay ma & ngi trén dé, i dét nhang &u nguyén than linh ang h chiéc xe ding hu,
ludn dugc an toan co ph vé van khéng D6 laudc mo khdng hén thec, khéng bao @i
thanh tru dugc, nén Hoa thong noi: Anh Bu biét cudc doi 1a thé Ay, con gidau wréng
ban & long anh. Hai cau nay ngheenthm sao. Bit cudc doi 1a gia tam, mbng huyén thi
con gi wréng kan trong long ira.

Ai cudi vui nam truée, ai kid dau thang nay, aidh reng ac bé, ai bat om kho
day, ai vinh quangdt dinh, ai tii nhuc cingdd, thua qui \ 1& ai ? Chinh chiing ta |a tac
nhan viy. Dongdoi ca trdi tréi qua mai, am thang mangi di kiép ngroi, dau ta ning
ai ai @ giit, con cking ch thdy mot ndim mo. Ca truong tranhdau cui cling con i gi ?
M6t ndm mo. Néu ngroi ¢6 chudin bi truée thi may ra phat chotab dam khong oi vao
tam t6i. Con thi tén nrng bac bé ciing kit lyc treéc tir thin ma théi. hit ca nhitng uéc Mo,
ta & giit dé cuwi cung ngay & doi minh ding ching con. Clirng 4y khéng c6 congic,

khong cadinh inh, khéng c6 tri tithi tranh sao kéi madua bi quy dan duong !



Cho nén #n nrng ac bién chi 1a cai vui m thoi trong not giai doan théi. D6 1a
ndi ngroi biét sir dung, chir nhu ké nhiéu tién 1im aia maan choi sadoa thi tén caia cang
lam khb thém. Ngroi xua néi: “Hiru phrdc bat kha huong @n”, nghia la cé pleée khdéng
nén hrong hét. DU ¢6 tén caa ding khdng nénimong hét, ma phii khéo s dung no, ta
méi duoc loi ich. Néu khdng, vt chit nhe con dao haiudi, giét ngudi vo .

Ho thu nréc trong \it, vang tring hién sang ngi, tré condua nhau ¥t, vot may
van tay khéngO day Hoa tlrong c6 y nlic nhy ching ta. Vi nh hd nudc trong c6 béng
tring hién, tré tho khéng bét d6 1a béng, némtua nhau ¥t. Cang ¥t cang mt bong
tring. Ngroi [6n hay ngoi cé tri tg, nhan thy bong téing ma bét mat tring thit ¢ trén
hu khéng, ngngdau I&én nhin thi thadima ngm, ma throng thic vang tiing sang ngi.

Nguoi tu hanh éng Viy. Nhan thy muén phap vo thong, than & dai gia tam ma
biét c6 cai chan tt, bit sanh Bt diét an bén trong. §ng Wi cai bit sinh kit diét do thi
con gidau ki nira. Con ®u ta @r mé hm ling xing ngroc xudi tim it chinh minh, thi
gidng nhr miy dtra t mudn V6t trang, ki mo trong B nudc, thr hoi biét bao gb méi
V6t duge ? Cho nén mbn Hng lai véi cai chan tht thi phii quay ki ngay i minh.,
Budng &t vong trong, tamdinh inh sang sbt thi ving tring ving vic sang soi.

Thoéi dung ngay tr nira, ngra miat nhin toi trong, Hoa tlrgng d& ch ré cho
chdng ta éi. Mudn thdy mat trang that thi phii ng6 trén lr khéng kiading ngay t mo
vét bong ting dréi ddy nrgc nra. Mubn nhan ra cai chan tiyng thi ngay oi than vé
thuong, ngay oi sau @n sanh dit ma ntin lay. O kia \ing vic tring d@m \éang, da ht
kho cong nloc vot mo. Nayduoc thay tring, tiing rang &, condau run gy lan tim ting.
Nhan va $ng duoc v6i chinh mit trang thit caa minh 6i thi tha ® vui sxéng rang 1B,
khéng con nbc nhin run Ay nguoc xudi trong B khd nira. Xoay hi chinh minh thit ca
nguoc xudi clim dit. Nhitng gi @ doi ta toan tinh, bay ¢ird rang chang dHa mst mé
vong trong dién dao, co gi con gi. ¥y ma tada gieo neo & n6 khong it, tAt phi ly, that
si mé! Cho nén dii bai thy Hoa throng nhic lai Anh néu biét cude doi nay 1a ti 4y, con
gi dau wréng bin ¢ 1dng anh, tht y vi, that sau &c.

Bai tho trén 1a @ mot nghe thuat sbng, Hoa tlrong da viét 1en king chinh kinh
nghiém aia doi nguoi. Trongdoé co s hién dién tt ca ching ta fra. Ngaida khéo noi 1én

nhitng cai chung&a con ngai, dé tir d6 hedng tadén chb chan tht cua cwe Hng. ng



trong s sang s6t, sing khdng b vong dong kéo 16i, ng Wi mat tring thit caa chinh
minh & ngroi that sdng. Ngroc lai sdng nhpc nhin, dudi bat theo bong dang émg huyén
cua thé gian thi éng ding nhr chét ma thoi.

Néu khéng tht tu, ching ta&khodng bao gi thiy dugc gia ti that cia nd. Ngroi
Phat tir khi d& quyét dinh tu 1& pli dit khoat, dp dat moi viéc xong xudi 6i thi manh
dan budng B tit ca, chi mot duong thing hrgc. That ra viéc tu hanh khdng khdimn,
nhung khé 1a do taielao theo éi mac by vong trong. Ding lai dugc du ch trong phut
gidy, ta éing c6 tte thay duoc gia ti vé cung voan cia tamdinh §nh. Phut giay nadrih
lang la phat giaydo ta $ng trong anh sangaa tri te. Phit gidy ndo xao lang, lao theo
vong trong la tadanh nit sy shng aza chinh minh.

Néu khdng c6 céic doi, khdng cé g hién dién caa than tdm nay thi lam sao ta
thing hoa, lam sao tap duoc mat trang that. Voi nguoi lidu dat, ngroi thau hiéu tanh
tedng aia cac phapdi thi cuwc Hng thit dang yéu, tht gia ti. Cho nén b nguyén dem
ca cuc doi dé cdng hén cho nhan lai ma khdng én mot diéu kién nao D6 la ngroi biét
sdng. $ng nhr thé 1a Hng dao, $Hng thén, Hng cho minh va cho mgi. Séng nhr vay
maéi dang $ng.

Néu khéo, ai trong chiing tailg c6 tié huong duoc cuc Hng dy. Trai ki khdng
khéo, chlng taésdanh mt nd trong nhay it. Tdéi mong sadiéu nay khéng qua xaov
di véi tat ca ching ta. Chic quyicoduoc cuwe Hngday da y ngha va gia tr nhit trén
doi.

&



SONG PUQC VOI TANH GIAC

Budi sinh hat hém nay, chiing tadan & ba \in dé&. Mot 1a $ng Wi tanh giac,
hai [a khdng theo sauitr va ba 1a th nhap.

Trudc nhat téi ndi Vv tanh gidc. Tanh giac 1a gi ? Tanh giéc ta chan tanh, 1a
ban giac. Chan tanhit chi cho tanh chan fit caa minh, Bn giac frc tanh giac & co
noi minh. Chan tanh,dm giac hay tanh giac nay conida Phit tanh, trc la tanh Pt caa
chudng ta.

Nhu vay mdi ngudi déu co tanh gidc naytéu cé kh ning thanh Pit. Nhung i
sao chang ta ata lam Pht ? Vi v minh chedp. Cho nén \ic quan tong tnréc miat 14,
lam sao chiing ta phphai sach I6p vé minhay di, ¢é nhan lai séng i dwoc woi ching
tanh €n co6 nay.

Muébn vay chang ta phi biét n6 ¢ dau, ti¢ nao, 1am sao rim lai va $ng dugc Voi
né ? Mic du no la @a minh, nkrng tr lau chang ta khéng dungit quay irng Wi no,
thanh ra ging nhr chua ke quen bét nd. Nhr ta gip ngroi than ma cha e biét mat,
duong nhién phi ngd ngang. Tanh giaciing Viy, xua nay minh cha trng gip va $ng
dugc véi N6 nén c6 IGe nddi dien ma minh ang khéng bit.

Gi4c trc 1a khdng mé, dhgiac c6 ngha la bét, 1a sang, la tri @1 N6i PHit tanh,
chung PHit hay tanh gidcitc 1a nodi & giac n@ sin cé rvi minh. Bay g mudn duogc 1am
Phat, mudn thodt kié, mudn dugc giai thoat an vui thi yéuau duy nlit 1a phii giac nd.
Giac ng@ tanh giac aa minh, nén lai cai $in c6 i minh. N6 la éa minh, 4i sao pli
nhan lai ? Vi tir lau ching ta quayrhg, B quén, khdng dundén nén bay gi phai nhan
lai. Nhan lai tir chinh minh, chh khéng plii nhan lai tir nguoi khac.

Ngoai ra Pt tanh con gi 1a tamdia. Tamdia ladat tam. P4 12 @ia bau 8n co
trong nha ma con aly tim ciu bén ngoai, thi th ching phii ngudi sdng. Chcan ching
tadung quay rng, ding mé tam minh la h dugc tanh giac.

Mé tanh giacitc bo quén tanh giaci@ minh, m nhan nhing céi gh bén ngoai,
chay theo nliing king xing bén trong,di nhan no 1a tam minh. Chinh 8may chr Phit,
Bod-tat noi ching tatién dao, vong tréng. Do wng tréng nén dng xing ngroc xudi, b
cac @nh bén ngoai din tréi. Giv day, ching taihh tdo nhindi & nhan va $ng wi tam

chan tht caa minh @i 1a giac. Gidcitc 1a tu. Tu nix thé goi Ia tu tngc ch. Vi tu tir tam,



tir tAnh giac ¢a minh. Tu nhr thé khéng én phrong tién, ch diing quén cai thy nghe
hiéu biét sin c6 roi minh, ma khdngan 1 thusc ngai canh.

Nhu bay gbr ching ta ngi, bén trong khdng cé &t niém nao dy khai, bén ngoai
khéng c6 mit sr kién nao &n coéng, khdng it qua khir, mot twong lai va nét hién tai
nao co6 th dan kéo ching ta. ¥ tinh thin d6, ching tatang hrong, dang $ng, dang
khéng mé tanh giacie minh ngay trong giay phatéhi thec. Naroc lai, néu co nét s
kién trong qua kh, haic trong lai khoi 1€n, chdng ta chy theo,do6 la quén tanh giac.

Bay giv mudn ding quén tanh giac thidbcir niém nado trong Kin tai khoi 1én,
thdi! Vira 6 nliing chuygn qua kit tran i, théi | Nhitng to tudng trong lai Ua ¢, thoi !
Puoc vay chiing ta&anén, € sdng tinh giac, ngta la $ng duoc véi tAnh giac éa chinh
minh. Céch tu nay khong githao hvi ton src, khéng it busc phai ngdi, phai quy hay B
thudc vao it cir hinh thirc ndo. Ma trong ®i sinh hat, trong mi thoi diém, dung, di,
ndi ning, 1am véc chang tatéu co thé ap ding dé song duoc Vi tanh giac, ¥i tam dia
caa minh.

Lam viéc ma khéng brang buéc boi bat cr mot viéc 1am nao thi gula khé chi
khong plii dé. Khé vi théi quen &a ching ta 1a chuyénrbi méc chugn qué ki, tinh
toan chugn teong lai va trong Hn tai khéng lac nao ciu yén. Cho nén khéngdnphut
giay dugc binh an. Luéncgidc ngi, miéng an, ldc nao minhing b qua khir kéo 16i,
tuong lai din dit va hin tai thi birc xuc, kit an, phén ndo.bé 1a ly do ching ta khéng
nhan dugc tanh giac, khong & tdm 12 gi ? Vi §y chidng ta nh mot tén nai ngi trén
lung ngra, trng doan, tirng phut, ttng gidy dn dap phi nréc dai.

Nhitng kit an it 6n nay lam chang ta khdng drhra tanh giac, khéngsg duoc
véi chinh minh D6 1a rdi khé 16n. Chinh & nhitng thr d6, ma ta gayab biét bao nghép
nhan khdngdt nén git qua bao khéngdt. Nhung khi gip qua khdng 6t minh hi uat han,
roi tiép tuc gay ho nhan khéngdt nira dé chubc qua xau hon nira. Mot vong Ilin guan,
dau kro ndi tiép dau kib.

DA quén tanh giac thi khi nao chiing tai e giai thoat, thrc an vui ? DU @i
ngay @u PHit bao nhiéudn, ma khong ting vng trong, khéng éng o nghép, khéng
nhé tanh giac éa minh thi du PHit c6 ich gi? Cho nén cach tu haniin tit nhat, chinh

la ding quén minh. Ghcan dirng quén laduoc. Ching ta bay ra chua éhiva vo 8



phurong tién adt gidp minhding quén tanh gidc. 8 khi nhin hinhanh aia PHt, Bb-tat,
chang ta nb lai tanh giac. Nhin vaoab c mot phap khi ndo, 6t sy kién nao terge mit,

nhr dau tron 4o vudngin udng chay 4t... ciing cH dé nhic nhy chdng tadirng quén
tanh giacbo 1a viéc chinh $u quan tong aia ngrdi tu. Tu lam saaié sdng ki dugc Voi

tamdia aia minh ni that 1a tu, mi that hét kho.

Ngo duoc tanh giac 1a # tu duoc tanh giac latinh, dinh t gom du la thién.
Chung ta kit minh cé Pht tanh, cé 8 sang s6t 1a twe. Ludn nkd huan &p, khéng quén
tanh giac latinh. Binh tw& hién tién 1a thén. Khdng pli mdi ngay tréo chan rig hai ba
tiéng, hdic t6i tung Mot hai thyi kinh 1a thén. D6 chi 1a phrong tién phu tro, ma thén 1a
ngay trong mi sinh hat, dirng quén tanh giaaia minh.

TOm hai, tu 1a khéng bkéo 16i, lubn ludn éng dugc V6i tanh giac éa minh. Ting
kinh, ném PHit, ngdi thién, lam phréc, b thi, cing dong, hpc hoi Phat phap v.v... it
ca nhirng thr nay ch 1a nHrng phrong tién bd sung cho céach tuia ching ta. Bi vi du
codoc traim ngan I kinh ching nira, ma wng trong nao minh @ng chay theo, thi khéng
c6 kinhdién chi kéo 4i dugc, aing khéng c6 vBb-tat nao chn lai dam. Ch khong chy
theo wng tréng nira thi tanh giac Bh bay.Dé 1a mdt ning lec duoc phéat huy tri tué
cua chung ta.

Mot khi ching ta nén ra va tudugc, thi Bp tic Rt khd. Vi ta tu ngay §c, khéng
qua ndt khaang, mdt nhip ndo, ngay adhkhd d6 chuyn hoadugc goi 1a tu thing it. Day
chinh la thén vay. Nhan ra roi minh sin c6 chan tanhdm giac @i la tu. Y d6 tu hanh,
lang wng trong, tam nht nhe goi 1a dinh, codinh c6 té goi 1A thién. Pay 1a cach noi
thir hai \é thién.

Hoa throng Vién truong throng chy ching ta nén nhtanh giac ¢a minh,dung
quén,dung chiy theo wng trong bén ngoai,tic 1a co tri té. Tur chd khdng chy theo
vong trong, budng b tat ca nhirng loan twong dién dao, tam fing yén thanhinh thi tanh
giac hén bay.Dé l1a tu Thén. Ngroi sdng ngay trongioi nay madu thién, da dinh, du
tué nhu vay 1a ngroi giai thoat Bi. Boi vi giai thoat la khdng brang béc, khong b cot
tréi vai bat o ddi tugng hay hén trong nao.

T chd nay chiing ta B dugc y ngha céc Ic tranh la hinh trong cac v Bo-tat

than trong to bn dang trén canh sen bé dihaic nhr T6 Pat Ma dung trén canh lau



vuot bién. Thandé khéng phi 1a than gi tam ning ré vat chit nay, mado la than biu
tugng cho tanh giac hay chan tarmominh. Phi thiy chd nay chdng ta &i hiéu dugc
tham y qua cac hinle¢ng PHit va Bo-tat.

Gio thém ndt van dé nira. Pat dugc odi nguon 1a thén Ii, quén mi nghi tudng,
khé hoi 1a thién hanh. Quén chandp tran goi 1a tan lan. Trai tén hop chan @i 1a thién
dinh. Pay la nkirng sr kién thdng throng rim trong phap tu, gilp mgi Phat tir ching ta
dé nhan & hanh.béi voi phap tu, du ngroi khdéng b nhitng ngh tuong ling xing kéo
16i, goi 1& ngroi duoc thién hanh hay thén dinh. Khéng nht thiét phai ngdi thién mot
ngay bao nhiéu th hoic mot thoi bao nhiéu gi, chi can ta khdng bkéo 16i, khéng b
mac maiu, khéng b dam tredc boi nhirng wong trong, nhiing sr kién ling xang tredc
mét, d6 1a ching ta c6 thin hanh, codinh tinh hay c6 thin dinh.

Viéc tu hanh tuy kho, tuy nhiénankhi d¢a quyét tam chang tasthuc hién duoc.
Nhu thai tr Tat Dat Da xut than tr giai cip hoang dc, qua nking cim nhin bt 6n va
dau kro v& con ngroi, vé cudc Hng, Ngaida tir bo sy giau sangdt dinh, $ng doi khd
hanh gian nan cunguc, tu fip thién dinh chodén khi dat dugc giac ng hoan toan va
thanh Pht. Ngaida $ing dugc voi tri tug, véi tanh giac éa minh. Tr d6 Ngai nkn ra
thuc chit caa tt ca mudn phap chdén con ngoi déu khong tht. Cang cé tam ém i
nhiéu chrng nao cang gay thém ghinghép nhan kid s chirng ay.

Con duong luan 1Bi gibng nhr vong tron, quay |én & xubng, ti qua rdi gay
nhan, gay nhardr tra qua, xoay \an nhr thé mai. Pft n6i ching sanh luamhsinh r vo
lugng vo bién, khdngtém duoc thyi gian. Ch khi tdm drng king, hoan toan yéring,
méi ngirng duoc nhan kib dau. Chung ta aka tu ki hanh dugc nhr Phat, nheng co tié
tap budng B dan. Boi vi minh bét rd ring, nhing gi ta 6 6m gir, Mot ltic naodé ching
khéng plu minh thi minh @ng phii bo ching mati.

Bay gid ¢6 gang phat huy, & ging $ng ki véi ban tanh chan #t ching tada bo
quén tr lau. $ng dugc Vi tanh giac thi tam binh dh, khéng b mic miu, khéng b kéo
16i bai tat ca nhitng thr gia tam. DA bét cai d6 nguy hém, $ mat di ma mwn dm gir
mai, thi qu that 1a ngroi khéng sang sbt.

Thuong trongdoi, ndi mat mat bn lao dau don nhit chinh 1a mt ngudi minh

thuong. Ching han dta con @a minh, cai gi @a né minh @ng yéu thich wra y. Mt



miéng, b dang... i mdi déu & thuong. N6 ladwa con duy nft khdng bao gi minh
mudn xa Bi. Bung ndt cai né clét! Thé 1a K, ta ding ching con mén Hng nira. Noi
kho ap dén nhiéu khi ngroi ta c6 am twang nhr khéng chiu dung roi.

Trong kinh K cau chugn cia mit ba me mat con vao thi duc PHit con hi thé.
Badadau kio, rén xét 6m xacdara con ba thong yéu nlt chay khap noi dé tim ngroi
ciru $Hng né hi. Chay mai \an khéng ai co té ciru duoc. Roi ba nghedén danh hu duc
Phat, nénda timdén van xinduc PHit cu lay con ba. By gio Pht bao néu ba timduoc
chut tro tan aa ot giadinh tr xwa dén nay chra & c6 ngroi chét, dem \é thi Ngai
ciru cho. Mrng qué, ba 6m xac cofttta ngroc xudi cing lang abi x6m, ci cung ba
that théu tro vé thua W6i Phat: Bach Thé Tén, ching cé giadinh nao t xua dén nay
khéng c6 ngoi than clét ca.

buc PHit tir bi anui, day la di khd chung khéng pdi caa riéng ba. Bt cir diéu gi,
s viéc gi khida Hét duyén, thi phi tan rd, khong th niu kéo 4i dugc. Con duyén thi
hop, Fét duyén thi tan, co6 sinfit co tr, d6 1a & thuong aia cuwe doi. Ching ta gp oo
nhau cling qua do ngkp duyén qa bao nhéu doi trugc. Dai ngin déu cé ndi tuong
quan nhan gutrongdé ci. Hoic cha ne no con hdic con m cha ne, vay té hét ri thi
théi, dau tre doi thém rira.

Phat giai thich xong, ba nin ra chan ly trémoi nay moi sy déu bi vé throng chi
phdi. D6 1a sr doi thay lién tic khéng ding nghi. Cai gi cé hinh thi c6 hg cé hyp thi c6
tan, c6 sanh thi cdrt Nhung con ngoi lai khéng cip nhan nhr thé, mudn sanh ma
durng ckét, mudn hop ding tan, mén vui ding khb... N6i chung 1a mén gin gir nhitng
gi thuan theo y minh. Nudiwebng nhing thr khdng ti¢ giit duoc, nén 8i ching nit mat
minh tHy dau kro.

Hiéu rd ly vo throng, tinh thin tu hanh ¢a ching ta&dugc ding d. Vi khong ai
méat thi gio dé bao vé gin gir nhirng thr chic chin £ mat mat. NGi tté khéng c6 ngta ta
hiy haai chiing. Neu la ngroi sang sit, s5 ding nliing thr d6 dé thuc hién myc dich lon
cia minh. Nlx than nay cling han, khong bét song chét lic nao, ngoi ta throng noi:
“Dép dudi giudng 1én girong Wi biét, Sng ngay nay & biét ngay mai”. Nghém lai thi
thdy rd rang nix vay. Pau co6 gi Bo dam minh lén gkong ©i S8 dat chan to lai doi dép

nita. NhEu ngroi nam d6, i di ludn, khéng thém ndéidi ai, t6i sang kéu ea thida di



roi. Nén $ng ngay naytau tté biét ngay mai.

Vay ma chang taan binh thn, VAn vui choi tao nghép, khéng k& lo ngh, khéng
hé sip dat tu lwong cho lic rati thé nao. PAt néi ching sanh si mé Ia vay

Dbén vin dé thtr hai 1a khdng chy theo sau fin. Pay |14 nguy@nic cia viéc tu
hanh. Mt khi n6i tu 1a khéng chy theo sau fin, tu ladinh te phai hién tién. Phii biét
dbi véi sau thn ma minh kbi tam diy niém, lao theo notc 1a da di sai duong 16i tu
hanh. Vi dy niém chay theo trc tam tan lan, tan lan thi khéngdinh. Khéngdinh thi
noi gi dén tué va dinh tw hién tién. Con khi tép xdc \6i sau thn ma tam binh #n an
nhién,do la tam catinh.

S4u tén la sic, thanh, rong, M, xuc, phap. Sau thnay ching ta &p xdc trong
sinh hat hang ngay. & 1a gic chit mit nhin thy duoc. Thanh 1a am thanh tai nghe
dugc. Hrong la cac mui thm héi miii ngri dwoc. Vi la nhirng vi man lat chua cay... i
ném duoc. Xdc la nking xdc clam than ém nhin duoc. Phép la bong dangia cac tin
trudc roi vao tam tiic y tiép xtcduoc. Kiém lai trong sinh hat doi thuong aia ching ta,
c6 phut giay nao minh khéngahtheo, khéng wéng mic véi sau tan khong ? R6 rang
ching ta wéng mic du tha. Khdng chy theo dc thi chy theo thanh, khéng al theo
thanh thi chy theo hrong, vé van tir nhu thé.

Vi vay Phit n6i ching sanldiéndao si mé. Si méutc khéng lam ch, khéng nian
raduoc tAmdia hay tanh gidcua minh. Dod6 bi tran canh bén ngoai nhmau dc, am
thanh, lrong i, xtc clam lamdién dao. Biéndao vi ching ta khéng fly cac phagitng
ban chit caa nd, ma khi ty lién phan tich cai nagep, cai kia xu, cai nay @ thuong,
céi kia & ghét.ba thiy dep thay dé thuong thi mén ém gir vé minh, con tir gi xau &
ghét thi tim céch o di. Bao nhiéud6 cing du dé tao nghép nhan khéngdt, tranh sao
duoc nghép qua khdng bt.

Bay giv 1am saaié khong cly theo sau 8n?PDay la vin dé chinh ¥u cia viéc tu
hanh. Ching ta tlong doc tung lién tc “khdng chy theo sau tm” ma khoéng kit ap
dung thé nao, ndi goi la khéng chy theo.Dé rdi chuyén “chay theo” Xy ra trong trong
giao doi sdng hing ngay @a minh té thanh chugn binh throng, chugn duong nhién.
Thanh ra n6i tu ma tfe chit dat dugc thi khdng bao nhiéu.

Nhu hém quadi ngang t&m com, nghe mui gi @ chiu quéa, ¢ nha Bo miy dua



nho ra chy mua \& 1am cho gong nhr vdy. Haic thiy ai mic cai aadep, hoi tha d6 muag
dau? Nu 1a tin bén My thi din con chau hay ¢kem, mai nit c6 ¥ nhé dem nhéu
nhiéu. Gr vay ma tép dién mai. Ngroi ta khéng an long & nhitng thr nho nhit, nhirng
vong trong dién dao nhr vay. Mui thom bay qua thi bay, c6 camr @i dén minh, cai 4o
dep thi k& n6dau co gi dinh dandén ta. Ngri thi ngiri, thay thi thay, khoéng klbi ngti gi
thi tu dugc. ngroc lai ¢é cho chugn nay i tiép chuyén kia, khdng bao ¢i dirngthi
khéng bao gt tu dugc. Khéng drng, khdng tudugc trong nlikrng cai thwong tinh nhr
vay, thi chrng ndo néi tu, chrng nao ndi dirng chay theo sau fn?

Cho nén wa c6 ndt y twong gi, ndt hinhanh gi, ndt am thanh gi &y khoi, ta
phai bo di. Bo dugc tac khéng th né kéo 16i, & an to trong chanhdinh. Vi biét no
khong thit nén & mot cach @ dang,doé la t. Bay chinh ladinh tué song tu, B c6dinh
thi c6 t, co t thi codinh. Binh té hién tién 1a thén vay. Néu ap ding dugc nhr thé 1a
ta $ng Wi tanh giac, vi tam chan tht caia minh. Tam chan shla tam sang i, rdng
rang khéng wéng mic.

Song it ngoi dat duoc chd nay, vi @ cho nhing thr nha cam tho, suy ngh, phan
biét 1a tam minh. 8ng Wi nhitng thr nhr thé, nén tam chan & bj che p. Vi vay trong
muoi hai giv, lGc nao ang hi tai sic, danh wvng, wréng trong lamdién dao. PHt noi
ching sanMién dao, vi nubi giic nubéi ma trong nha. @ danh minh, ma mé o minh,
lam sao khéng kh

Chi c6 ngroi tu theodao PHit, dinh tué day da mai lam chi duge minh, khéng b
ching kéo 16i. 8ng dugc wi tanh giac khéngibhip din, khéng b mé hac boi nhitng
hién trong chung quanh. Tng trong cdc $Hng, nhiig gi minh At binh, ndt khi du
duyén, minhdi khdng l1am cl dugc. Vi chlng ta cha pha tir dugc ghc ré nam sau bén
trong. Cho nén aing tr ay doi du duyén thi ti day, danh & chuyén mon ¢ 1a tap khi.

Chiang han ngroi gioi vé am nhc, khi di tu rdi khéng dugc choi nhac. Tuy B
nheng hoi huém @m nlac van con, 6n dong sau trong tang dic. Nhr mot hdm nhan @
chu Thién thnh dirc PHit 1én Thién gbi dy 1€ cling drong. Pt cho cac vdai dé tir nhu
X& Loi Phit, Myc Kién Lién, Ca Dé¢p, Tu B Bé, A Nan theo d. Trong bwi 18 chr
thién t6i nhac cing drong. Nhac troi thi vi diéu lim. Pang bwi cling drong, nhic vira

troi 1én, ai ding thiy than ngai Ca Bp tr nhién daaiong.



Ton g Ca Dép 14 vi dai dé tir cuadirc PHt, tu hanh kB hanh bic nhit, nhung lai
xay ra hién twong nhr vay. Moi nguoi thic mic trinh 1éndtc Thé Ton. Plt day: Ca Dép
c6 mbt quang thi gian 1a \i nhac ar ndi tiéng, At gioi vé Am nhic. Do ching tir 4y con
ton dong nén tuydd ching Thanh qa, ma &ip khi & &m nhac van an tang, nén khi cé cac
loai &m thanh vi diu xuat hién, thi Bp trc tap khi di bi kichdong.

Chung ta thy viéc tu ft kho, ét té nhi, khdng pli chuyén don gian. Ching ta ai
ciing c6 nlieng laai chang tir an tang riéng, khéng ai ¢mg ai. Ngroi thi gioi vé an ung,
ngudi thi gioi vé thubc thang, ngoi thi gioi vé van chrong, ngrdi thi gioi vé tu Bp... Ai
c6 ching tr nao sau thi @i vé caidd. N6 ngi ngam bén trongdoi dung thyi, da duyén,
chang tir dy S8 hién ra. Khi n6 bc phat, du ching ta khongirth, khdng catinh tw thi
dé chay theo ngaybén nhr cac \i dai thanh,da ching qui ma kit giac con bchang tir
cii lam daodong.

Chung ta khéng riing daodong ma con wéng mic khéng thoatdugc. Nhu
chuyén may tram vi tién ¢ trén ndi cao, i ngayduoc vua ndi thinh cliing dong. Cac v
van than théng baydi nhan I8, xong bay ti vé. Hdm dé nha vuad chic cho cac cung
nit vui choi hat ho trong won. My l4o tién nhan bay ngang nhiriyh cim long khong
dau lién mat thin théng oi xudng c loat may tram vi. That 1a tai ha!

Ctr mdi 1an bi &m thanh, & dep... 1am minh oi rét, [& mbt 1an neée hoa vao than.
Tai hoa nhr thé thi tu chrng ndo ndi thanh PAt? Lan dan, gian nandm. Néu ching ta
khéng quyt tdm, khéng & ging thi khé dng dugc nhirng tai lva nhr thé.

Cudi cung 1a \in dé thé nhap. Thé nhap tirc y or noi tm ma tu. TAm nay chinh Ia
tam chan tht, 1a PHit tinh éia minh. DU tu d@ii hay o, tré hay $m, ching ta #ng cin
cir vao tdm nay ma tu. 8 Thién ar da chy: “M 6t manh pa téing di, mat o ruoi di, 10
huong miéu o di, lién dat duoc tréi bube, lia phan Hit. Nhue si nhr ngde, msi c6 phin
twrongung”.

M6t manh lya téing di, ngha 1a ta tuduoc nhr mot manh ya téing, khéng dinh
cac thr nho tap. Mat oi ruoi di tac 1a mat né nhe huong duge neée cam & cua Bo-tat
Quan Tk Am. P6 1a lai nudc khong lon, khéng gin, khong chy theo, khéng ric
muau, khéng lxc boi, khdng trc ti, khdngdat thanh 1t cir van dé gi ddi véi cac phap.
Nén nlé chang ta nh nguoi khach ngh nho trong quan . Ba la k ngh nho, thi du



quan @ hay sch, ding cH la roi ta ngh nhy rdi di, c6 gi wéng bin ? Neu that sr nhan

ra moi thar déu gia tam, than nay laam, tam nay khéng #h thi con gidé vudng mic nial

Lo hwong méu & di, ngha la 10 hrong trong méu o5 tc 16 hrong tan, nggi
lanh. Day la ndi 1én Mt nguoi da ngwi lanh Wi cudc doi, binh thin, khéng con wéng
mac gi rira, nhr ngu nhr ngo trudc moi van dé. Ngudi nhu vay mai tu duge, msi khéng
chay theo sau #n, con lanhdi ling xang qué thi khd@inh, khé an tam. N6i nhngu nhr
ngo 1a d6i véi chuyén thé gian khéng thém quan tam phan tich, chig chir khéng plai
khéng bét gi ci. Ngu ng nhr thé méi an lc giai thoat, ndi thé nhap duoc tanh giac ¢a
minh. Khéng phi ngu ngr kiéu mo mo mang mang khong &itroi tring may méc gi
hét. Kiéu d6 thi raduong c6 ngay mangda dy.

Toém ki, chdng ta tu hanh 1am saaithhit khéng b ket vao hinh tikc, thr hai tri
gi4c phii phat trén, thr ba khéng wéng mic moi canh duyén. DU tu 4 ci phap mon
nao d@ia PHt, khong nlt thiét phai tu thién, ding déu phai ddy du nhirng diéu kién nhu
vay. Tri tw ludn phat tén, khéng wéng mic canh duyén, lic naoimg tinh tao fic 1a
chung ta tuidng.

Tat ca nhirng gi tdida ly giai ¢ trén, &t |am sao choat ca chidng ta nin raduoc
minh c6 tanh giac, c6 kmang thanh P#t, co tri t& nhe Phat. PHit 1a giac ng, la gai
thoat, la & bi, 1a tri tié. Cho nén, khi nao fly minh khdng® bi 1a biét ta di nguoc Voi
Phat, thdy minh chra gii thoat 1a bét ta tu chra ddng, thy minh chra giac ng tic viéc
lam chra xong, phi gang src that nhiéu. C6 \ay thi cdng phu tu hanh dntang tén, msi

mong $ng duoc Véi tanh gidc éa minh.

&



SU THAT LAV AY

Tya dé bai ging hém nay § that 1a \Ay, dé n6i 1én nliing loi lac caa ngroi tu.
Mét khi chang ta cé céng phu, &hphuc dugc nhitng khuyét do cia minh thi & chuyén
xau thanh &t. D6 l1a mbt sy that khdng tté nghi ngp.

Thuong trong ¥n dé tu hanh ching ta hay lo sigkhéng bét minh o luc nhr
vay coding khéng. Tht ra van dé nay ding khdng khodm, bai chi can nhin thy nhiing
thayddi noi minh, chiing ta cé thbiét duoc viéc tu tip ding sai. § that [a \Ay.

Trudc nhat téi noi dén van dé budng . Nguoi hanh thén ma qua &n ron, qua
nhiéu céng véc thi 1am sao tandinh tinh dugc. Cho nén tréc nhat ding dé bi cing
thang hyi cong viec. Mudn vy ta phii budng ». Nguoi cang thing nhéu < roi vao tinh
trang khing haing. Ngay @ ddi véi cong phu tu hanh,éu cing thing qué éng thanh
nguy hi, chir khéngduoc loi ich gi. C6 k bao tu thén dién, d6 1a vi ngroi tu qué éng,
tu sai, ctir khéng plai tu thién dién. Neu tu thén dién thi Plat To khong tié nao giac ng
giai thoatduoc.

Vi vay chlng ta phi biét budng % dé giam thiéu sr cing thing. Vira thly céng
phu cing thi phi buéng ngay, & lién. Mot khi budngduogc sr cing thing, chang ta&
thiy an hc trc thi. Ngroi Phat tr cangdi chua, cang tudt, cang cé cdng phu thi gh
cang thai mai, troi tin, vui V¥ magi ding. Clo tu cang lau ma cang & nho, cang khé
chiu thi ai ma dandi chia rira. Tu nhr vay ching nhirng bin than minh khénguoc loi
lac ma con 1am & cho PHt phap ra. Ngroi khdng tu nhin vaos&mat niém tin Véi
nhirng ngroi tu Prat. DO 1a ndt 16i 1on.

Trong hoan énh hém nay, céat nhiéu viéc phii d6i ¢au, nén du mén hay khéng
ching ta @n it nhéu vuéng ket trongdd. Véi nhitng duyéniy, néu khéng khéo thi vc
tu cia chung ta cing di téi dau. Boi it khi ndo minh chu dit van dé cu thé. Ngha 1a xem
xét nhirng gi khéng &n thiét trong sinh hat, trong vic tu ép thi lai ra, b di. Pang nay
thir gi minh éing mwn 6m gir, khéng cliu budng, nénai tung kinh, n@i thién, tri cha,
lam céc véc congdirc v.v... nleng ching c6 thr nao gii quyét dem hi két qua an ke cho
chung ta.

Tu hanh khéng céusan hc thi & thodi thit, d& cang thing, tri ke khong tié phat
sinh. Tri krc khdng c6 thi khéng éda thdngduoc nhitng nghép tp phién néo én dong



trong tdm. Cho nén ching &ép tuc sai &, khién cho ching ta cangirram hon, cang
cing thing hon. Vi thé nha Pt chi treong phii phat huy va gin @i choduoc tri luc cua
minh. Mot khi tri luc vitng vang thi ching tasgjiai quyét duoc tit ca moi van dé.

piém thr hai, 1a trong cfic Sng ching ta thong déi dau véi su nghich ly. N6
lam cho minh kb s, diéu dtng khong it. C6 cau: “Bm diéu minh mén, chra duoc
mot dbi diéu nhr y”. Nghia 12, ndt tram diéu ching ta tinh toanig dat, mun dugc
thanh tru tt dep, thi lva hain lam dugc nim badiéu twong ddi ma thdi. Luén ludn &y
ra nHing nghich ly khdng tinh wéc duge. TH thi ngroi hanh thén phai lam sao ?
Chuang ta phi da nghi luc, phii dinh tinh dé giai quyét nhitng chréng duyén nay. Ghco
dinh tinh va ngh lec méi vuot quaduoc tit ca.

Nguoi 1am chi dugc minh, $ng thanh thn, khéng tAy gi quan tong, khéng &i
tri haydong long tiréc moi viéc thi qua la phi throng. Chung ta € nghiém xem, co khi
nhitng chuyn binh throng ma minh phi mat thi giv, daudau, tu khéngiugc. Mo mat ra
la thdy ngdn ngang tim thir. Cang én cang cé nku lién k¢ va cham trong céc $Hng,
nén cang #p nhiéu ngtich Iy xay ra. Ch can mot loi néi o stat, mot y ngh, mot quan
niém khong théng sit caa minh, 1ada sanh ¢ dung cham rdi. Ngudi c6 hoc dao gip
nhitng trong hyp dy biét cach hoa gi thi d& phién ndo, con ngoi khéng héu dao nhit
dinh 1a phi nhic dau thdi. Vi vay chang ta phi biét bubng % dé giam thiéu sr cing
thang. Vira thiy cdng phu &ng thi phii buéng ngay, & lién. Mot khi budngduoc ar cing
thang, ching ta&thiy an hc tic thi.

Thé gian c6 cau “Mn ar khoi dau nan”. Ngroi tu hanh éng vay. Kho khan thir
thach la nitng Yéu t6 tat nhién trong giaffoan dau. Quan teng la 1am sao mintiu nang
lwc, da sicc dé hoda gii ching. Ta mén vui nhing l1ong \in ar budn, mubn aréng nhrng
van ar kho, muwn binh an nhing \an bat an kit 6n... d6 1a nhing nghich ly. Bac xdc,
phién ndo, lo au ladqua caa nhirng nghich Iy 4y. Chién thing ngtich Iy 1a chén thing
dugc minh.

Ai ciing mwn duoc thong th, thaii mai, vui w. Nhat 1a ngroi tu luén thich s
thanh thn, yén inh, gii thoat, clir c6 ngroi tu ndo mén cang ngay cang pin nio,
cang b troi buyc dau ? Cho nén ndm giai téa duoc nhirng thr d6 ching ta phi du niém
tin, du tri lyc. Phrong phap hay rt [a hanh thin. Hanh thén trong trng phat giay, ludn



kiém ngh&m lai minh, gii trir nghiép tp di, khong 8o thém nghdp tp moi. Mot khi
nghip tp cia minh mon rng, trc ta lam cld duoc, thi khéng co ti gi bén ngoai tac
déng dugc minh nra.

Piém thi ba, ngroi tu thién phai gay dung chodugc niém tin ddi véi chinh minh.
Niém tin chinhdang nlit 1a tin minh c6 th thanh Pht. Thuong ngroi ta khdng dam tin
nhu thé. Ho chi nght 1am nhing viéc ich bi cho ddi, dem ném vui dén cho moi ngudi,
chtr khdng nghi cé thé tu thanh Pit. Ching ta tu Ph phai c6 niém tin vitng chic rang
minh $ thanh PAt. NgHha 13, fit ca dién dao vong trong du kho tir khé b dén dau,
nhung chic chin c6 ngay minh&khic phuc dugc, nhit dinh € vuot qua b mé,dén bén
gidcduoc an nhién,t tai giai thoat, trc la thanh Pit.

Mudn vay, khodng tk tin subngduoc ma phi c6 céng phu. Nb vao cong phu tu
hoc ta cang ing ném tin hon. Pidu nay ding gidng nhr ngudi lau nay dm vang g la
that, sau nb tiép cin nhiu, hiéu biét sdu nén nin dién duoc vang gi vang ttt mot
cach clic chin, khéng con nghi ngnita. Tin chic thit nghia 1a khéng con ibnhiing thr
mo mang chelay, hoan toan lam ehduoc tredc moi thir. Codduoc niém tin nhr vay roi,
thi troi lay dat chuyén gi ding khdng thaytoi dugc ta. Cl nay ngrdi xua noi: “Du Plat
c6 radoi ciing khoéng lam gitugc minh”. Minh chinh |a caidm hitu, 1a tanh gidca co
noi Mdi Nguoi chiing ta.

Sangduoc viec minh Hi ching ta cang cé ém tin vitng chic, cang phn chin
trong cong phu tu hanh. Du chapgbao nhiéu t ngai, khd khin minh d¢ing thao ¢ binh
on hét, khdng con &n dé gi coé the birc xicduoc ching ta. Cing han, nghe noi than nay
khéng thit, nheng ai ding sy chét. Boi niém tin chra viing, chra ntin chanduoc cai thit
cai g cho nén &n con h than nay tréi béc. Néu ngrdi niém tin da sau, Wit chic than
nay lado bo, khdng ra gi, con At ching quan tam thideg ctét 1a chuyn theong.

Nguoi sbng duoc nhr vay la da binh antt tai giai thoat 6i, con b tha gi troi bube
vay ham 6i. Po 1a noi \& than, tam @ng \ay. Biét nhitng vong trong king xing khéng
that, khdng phi la tAm minh maan nubi drdng nd hoai, thi c6 khac gi nudiagitrong
nha.ba nudi giic trong nha thi qut c6 ngay & tan gia ki san thdi. Ngroc lai, nguoi tin
chic chin nhirng thr ngh tuong king xing kia & hr gia, khéng pli tm minh, nht dinh

khong theo khéng nghe né. Thoi ai co thé nhidu loan dugc tam ta D6 1a minhda 1am



cha dugc, da khic phuc cac thir chuéng ngii bén trong tdm ing nhr bén ngoai than.
Nhu vay khéng phai Phat la gi?

Tém ki nguoi tu phai vitng niém tin. C6 ném tin vitng chic thi céng phu tu hanh
mai tang tién. Haidiéu nay trong tac quaadi véi nhau. Mot khi cong phuing tién rdi thi
minh € dugc an hc. Ngroi an lc 1a ngroi khdng bi quan, luén luén hai longyivthuc
tai. Nho thé ma cwéce Hng hai hoa, binh #m an nhién i tat ca s viéc, tt ca moi nguoi.
Niém an hc nay noi that sy co gia ti. Con cac th vui bat ngudn tir an ngon, nic dep,
chi 1a ar an hc bén ngoai, khdng ghphat xuit tir tam thanhinh trong sangi@ minh thi
khéng clic that.

C6 duoc ngubn an he roi tac 1A thiy duoc 18 that caa cac phap. M phap vo
thuong va vd nga. Vo thong vi nd thayddi lién tuc khéng d@ng ngh. Thang teéc hai
ham &ng con nguyén, ning thang nay thiung it may cai Bi. Toc minh ngay xa
xanh mrot nhung ngay nayda Bkm tim mui tiéu. Cac phap la nhvay. Nguoi c6 cdng
phu hanh thin rat binh thin v6i nhitng sr thay ddi bién dang 6. Khong c6 gi laniong
tam k& dy, boi tam chinh 1a céi 4t dong throng hing luén &n c6 i ho rdi. Tin nhur vay
méi goi la tin vitng vang. Con nin ching ta, rot 16 n6i, mot sy mit matda lam minh
birc xtc,dau kid, chra lam chi dugc thi chra goi 1a ¢6 ném tin. Thrc ar mot khi da thé
nhan dugc cac phap khodng tie thi ching tasduoc an toanidi voi cac phap, khéng con
bi ching lay chu§n nira. D6 chinh 1a s loi lac thiét thuc nHit caa viéc nhan ra “ar that
la vay”.

Thién ar Van Hanh néi: “Nham van thinh suy vo B Gy, thinh suy nix thao 16 dau
phd”. Ngha 1a miic cho thnh suy minh khéngeshai, vi nhirng thinh suyay chi [ nhing
hat srong wron tréndau ngon 0, mot khi mat troi 1&8n thi moi the < tiéu di. Cac Thén
su thiy sr d6i thay trong céc doi nay nhanh chéng mhnhirng hat srong, khi anh sang
mat troi xuat hién, ching in tan nat. D6 1a thy duoc tan clng thre thé caa cac phap.
Thanh ra ching taiiag phii nd lyc thiy duoc nhr cac Ngai, co thviéc lam chi duoc
minh khéng kho.

Lam chi dugc minh bi, ching ta & c6 ning lyc s dung dugc than tam va cac
phap nét cach tr tai. Nha Pht goi 1a thin théng déu dung, dung 4t ca ma ching ket tat



ca. CO the no6i hanh gi d&én day, tamdia hoan toan binbn, khéng con gi pfi lo ling
nira. Vira gip viéc lién budng, tam luéndng rang thi lam gi sinh chéy duoc.

Nhitng bic d& c6 i luc tu hanh thAm4u, cdngduc tu hanh sau day thi chin
hai chir “Thé &” nhr Thién ar Hakuin 1a xong. Ngaién la not bic Thay néi tiéng duong
thoi. Nhung khéng hiu vi sao c6 gai bénanh lai vu hoa cho Ngai la tac githai nhi
trong hing nang. Cha mcd tadén § va Thién ar hét o1 va sau khidta bé chadoi, ho
dademdén quing vao tay Ngai. TRn ar d& lay dea bé Wi hai tiéng “Thé &”. Thoi gian
sau, cha mco gaidén xin 16i va xin nHin lai d@a bé vida tim raduoc cha nd. Ngai vui
vé trao dra bé hi ciing wi hai tiéng “Thé &”. Cau chugn ndy mi tiéng trong Ich sr
thién gia NHit Ban tir xua dén nay vi hai ctt “Thé &” siéu thoatt tai 4y. Nguoi hanh
thién phai c6 tinh thin caa bic theong 9 liéu dat nhe vay méi mong krét trén sanhdt ma
di.

Mot khi chiing ta hda gi duoc nhirng cl @n an tang trong tam tic 15i thi $ phat
huy dugc cdi ring hric vd song da minh. Trongioi sbng hing ngay, trong wi tiép xuc
trong giao Bu ching ta hai hoa aad véi moi nguoi la tadang hanh tkin ding. Nhr
vay chic chin tri rc cia minh § ngay cang sang. Noi thé eihung 1am thi khé. Nb gip
truong hop Id lut, nuéc mdi ngay mdi dang,déi lanh khd s khédng e@m khéng go an,
ma ndidén viéc bit dong thi qu la khodd. Lam sao hoa vui, y&n dugc? Cho nénan
dé naydoi hoi ta phii c6 cong phu hanh tém 1au dai im méi dugc. Chinh g hanh tham
tao nén i luc gilp hanh gi ang xr trudc moi hoan @nh hop tinh kyp ly va luén binh
than véi nhitng sr kién bién dong chung quanh.

Chung ta én biét rd, ngroi an6n bat dong V6i tat ca phai 1a ngroi biét duge minh.
Biét duoc minh nhr thé ndo? Ti nhit biét than nay nh gié rach, thir hai bét minh cé
ong PHt bén trong 4m than gé rach. Nu than nayda la méng gié rach thi ngoi ta
chudi hay lam gi minhing mic k¢, ta \Van than nhién. Con 6ng Bhbén trong thi khéng
ly gi di gay ¢ oan hn v6i nguoi khac, khdng ly gi bluy, bi chét véi nhirng thir gia doi
tam bo. Biét ré duoc nhr viy chic chin chiing ta & hai hda ma an bit dong wi cudc
doi. Moi cai chung quanh khéng codrvdé gi nira. Tur d6 ta virng ném tin giai trir tit ca

nhirng nghép tip a1 cia minh, chéng thankt qua vi cia bic giac ng.



Nén bét niém tin rit quan tong ddi véi viéc tu hanh. Ngoi virng ném tin 1a
nguoi d& nHin ra Bn hitu cia minh, clic chin ta § thanh PAt, chr khong thanh céi gi
khac. Gi nhr c6 ai 1 ré tu trong vai thangésthanh Pht, ngroi ay khéng theatd danh,
ma ngay & y niém vé s viéc d6 ding khong & dinh dangtén ho, vi ho that sy d& virng
niém tin.

Ngudi tu 1a ngroi ¢ tri te. C6 tri te moi khéng b mé Bm cac énh duy@n bén
ngoai. Cho nén tri fukhong ti¢ thiéu ddi véi ching ta. Ngoi c6 cong phu sau day thi tri
tué tram khip. Tri t tram khip tec 1 tdm khai sang, tadé sang thi co gi khéngéj
c6 gi km Ian nira.

Thién ar Hué Tich i Su phu Qui Son: “Khi tram ngan mudnanh dong thyi dén
thi sao ?” Ngta 14, khi tim ngan énh duy@ndén, ching ta pii lam saodé tuy an ? Cau
hoi nay lién quan at mat thiét véi ching ta. © Qui Son tra loi: “Xanh ching phii 1a
vang, dai ching phii 1a ngin. Cac phap Bi phapd dia Vi cia no, cling can k& gi dén
Viéc aia ta”.

Xanh ching phii 14 vang, ngta 1a thr ndo ra tik d6. Cac giac quania minh n#n
biét r6 rang, khong thmau vang ma #ly thanh mau xanh hay caiflgma thy thanh cai
dai. Phap na¢ dia Vi cia phapdo, phii nhin ding nhr thé. Nhinding ma khéngté né
lam ©¥n tdm minh, khéngé no lién by dén cong phu tu hanhia minh, khéngté ndanh
huong dén niém tin caa minh. Ai gii quyét duoc moi Sy viéc nhr vdy, ngueoi nay la
ngudi da tr andugc minh. Tuy khd, ning d6 msi 1& ngedi hanh thén ding din. Hanh
thién nhr vay thi condudng PHt méi mong ©ng mv. Sy d6i thay trong cdc doi rat
nhanh chéng, céi gia caiétrct xong »c tréndau. Néu ching ta € budng bi thi qua 1a
phiéu lru trong dong santirt dau ki khdng bét bao g ra khoi.

Tom hi, trong cdng phu tu hanh, ching taapbd an hc va ném tin virng manh
thi moi 6 thé thanh tru vién man mc dich gidc ng giai thoat. LAm sao 6i phut giaydi
qua la ndt s chuyén ddi 16n trong céce doi caa minh.bé chinh 1a i lac thiét thuc nhit
ma ch c6 kinh nghém tu ip msi demdén cho ching ta.Sthat 14 vay. Chuc t ca quy
vi cddugc nhitng hrde tién trénduong di téi giac ng giai thoat.

&



VAN DE TAM PAC

HAm nay t6i & ndi & Van dé tamdic trongdao PHit, hay & \dn dé tamdic trong
nha thén. Tai sao tdi ndi ¥n dé nay ? Nix cAc Pht tr biét, that ra trong véc tu hanh,
néu nhin & bén ngoai ta %y cang tu cang hoari,hcang tu cangubi tré, cang plrong
phi dep d&. Nhung thit sy bén trong c6 ning van dé trai y nghich Iong, 1am sao co6 éh
vuot qua it ca nhitng nhiéu khély thi viéc tu moi that sy andn, vui \&.

Mot cach binh thong ma néi ¢ lic ngdi tu ciing thdi chi. Nheng khiduoc gip
Thay, gip cac Y thién hiru tri thic ching ta coam tuong nhr dugc usng thube bd, duoc
mat e trg lai. DO 1a mot van dé noi tai caa hau hét nguoi tu ching ta. Thi gian din day,
c6 ft nhiéu Tang Ni sinhdat van dé d¢6 wi ching téi: “Thra Thiy | Cudc Hng aia i
con sao quéa pft tap, khién nhiéu lac wi con bwn lam. Nheng mbdi 1an dwoc gip quy
Thay, duoc thra hoi ddi didu, ching con @m thiy yén 16ng ln, nén 4i phian chin 1én
trong cwc Hng tu hanh”. Niing i nay, chang toi 4t cam théng ki ban than minh
cling da trai qua.

Théanh nhania néi: “Hoc lam naroi [a kho”. O day, ching nhing hoc 1am ngroi
ma con bc 1am Pt nita, cho nén phi khé théi. Qu thuc nhing didu chang ta b,
ching ta lamiéu 1a viéc aia thanh nhan, ¢hkhong phi viéc tim thuong. Theo kinh
nghiém riéng @a ching t6i, \ic lam cé thanh céng hay khong, céphkhsi hay khéng
déu tr sy quyét tdm rvi chinh minh.

Chu T thuong néi: “Tat ca nhitng gi bén ngoatéu khong tit, khéng phi la caa
bau nha minh”. Cho nén yéawchinh ¥u 1a ching ta hagit lai van dé noi tam minh,
dirng soi bi ra bén ngoai ia. N6i rd fon 1a hady éng bit nhitng ngroc xudi theo tin
canh. Soi pi lai xem cdi gi 1a tam minh ? N®dau ? Khi chdng ta rim raduoc diéu ay
roi, song duoc véi tam chan tht, thi xem nlr d& gii quyét xong moi viéc.

Van dé noi tai bén trong aa chiang ta, khong ¢hphong ra ngoai ma aji quyét
dugc. Tuy nhién cacwskién bén ngoai la nimg try duyén gitp cho ta caddi thuc hién
phé&p an tam. 8di tat ca canh bén ngoai, chang tairg khdng th do dugc sr binh Eng
yénon bén trong. Trong nha Bthco cau chugn thé nay:

Mot hdm, it thy Ty-kheo té hop lai ban \é van dé ly tuong aia cubc Hng. Ngoai

dac Thé Tén ra, cac Thy mudn tim ndt huynhdé mau myc trong 8p thé dé nwong theo.



Bai khdng phii Itc ndo déing c6 tit gip o hay @gin gii ddng TH Ténduoc. Sau khi ban
bac voi nhau &t nhiéu van dé, cac thy thiy trong $ dai dé tir caa PHit, c6 \i thuyét phap
bac nhit, c6 M than thdng KBc nhit, cé M tri tué bac nhit, c6 i da vin bic nhit... Nhu
vay, mdi vi déu cé ndt s trudng, nhrng chra aidat dugc mau ngroi ly tuéng toan ¥n
nhit.

buc PHit biét diéu d6, nén Ngai gi chu vi Ty-kheody dén. Thé Ton hoi cac Thiy
ban véc gi ? Clr Ty-kheo trinh bays viéc trén. Nghe céc fly thua xong,duc PHit két
luan:

- Nay céac thy, mot vi Ty-kheo dugc xem Ia li trong, codao hanh, c6 tri ta,
thanh tnh ghi thoat la v Ty-kheo sang mai 6m binh bdit khat thuc. Sau khidi khat
thuc roi, vi 4y raa chan, ngi kiét gia vading gb tho trai. Thoi trai xong, @n dep binh
bat, fit ca cac \it dung, Vi Ty-kheody nhap thién, xa thién roi nghi ngoi. Sau khi ngh
ngoi, vi 4y ban lac dao ly vai tat ca cac thy Ty-kheo khac. CRu lai, néu khdng co gi
tham \an v6i Thé Ton, M dy tiép tuc toa thién. Nay céc thy, do 1a mbt vi Ty-kheo ly
teéng nhit cho cac v

Céc thy Ty-kheo nghetic PHit day nhu vy réi déu thic tinh. Qu thuc tir nhirng
viéc hét sirc binh throng ma ta cé Bt noi tai vitng chic, d6 1a ngroi Iy tugng nhit.
Chung ta ludn tong ngai, lam viéc gi ding ngdé qua, ng&li nén vic lam @a minh té
thanh khéng binh tlong. Vi di t6i gio tho trai, mpi nguoi déu di tho trai binh throng,
con minh ngi vé viét gi d6 khdng cliu an com. Bén ltc mpi nguoi nghi ngoi thi ta ki n
com. Céng véc, giv gidc ching gibng ai, nhr vay lam sao aron duoc. Chinh minh l1a
ngudi tao gr bat an cho minh. Gi ngh, gio thién toa, giv tham in chdng ta khdngip
trung, tam khéng yén, céacéei khac éing déu nhr vy thi 1am sao c6 @e¢ Hng on dinh.
R6 rang, Bt an 1a do minh khéng khéo, khédinh tnh, dé cho cai o xo céi kia, thanh
ra ot troi day chugn véi nhau.

Nguoi tu hanh mén dugc yéndn thi giv nao véc niy, dat khoatdang hoang. Gh
T6 thuong chy: "Néu mudn dat duoc tAmdia, thiding dinh nic bit c@ hinh trong, sr
vat nao bén ngoai". & tame trang thai khéng dinh e thi tri sdng, nghe éh cau Pht
phép ta kn tamdic, trc 1a nkn hiéu mot cach saui, mot cach thich thi. Cho nérv

dé tamdac chi c6 duoc khi tadinh tinh sang sbt. Nguoc lai khi tam daodong, ta nghe



mot caudoéi ba bn ma ding nhr khéng nghe gidt, boi vi ltc d6 tAmdangé tan daudau,
nén lam gi cé chun tamdic voi Phat phap.

Lam sao chiing ta By o dau thi dng ch ¢ d60. Tu hanh ma #ly chan, bén,
phién ndo 1a 4i chong chit nhiéu viéc qua, khdng budnduoc nén tam bdoéng thanh
khdi, che Bp mit dng chi. Viéc caa sdng hdm nay thi sdng hdm nay laf buwi trua
thi bwi trua lam. $ng tuan tl theo nguyénit d6 thi dud dau, chang toi @ing tin chic
quy Vi 8 thanh céng,&duoc andn.

Phat tor con phi sinh hat trong giadinh, xa i, nht 1a vin dé giao € nén aén
khéo Iéo, sang $t, t& nhi Sip dit viéc ndodang viéc my thi cwbe Hng msi yén én vui
vé. Bang khéng thi & doi khéng khi nao quy ivduoc mbt chat andn. O dau, thy cai gi
ciing c0 ti¢ phién toaiduoc hét cho nén thy cuoc doi chan ndt, vo vi. Tir d6 ma dn toi
nhitng chuyn khdng hay, bi quanéyn thé, haic mun tr van ckét cho 6i. Quy i ding
ngh chét la hét, 1a yén. Khéng yérduoc dau, vi b so cia minh conihh knh qua, o
nan vay hia, ai cho mintdi @m xudiduoc. CH khi ndo quy v giai quyét hét, nhirng an
0&n bi, di mgi yén.

Vin d@é thanh inh gii thoat 1a vin dé hét src quan tong trongdao PHit. DU chra
ching dic dugc gi nheng mdt phat gidy ta klic phuc duoc nhitng dién lcan cia minh 1a
mot phat gidy ta thanhinh, nbt phat gidy ta gii thoat. Gop nhit tirng chdt thanhibh ay,
tirng chat phap iy, ta € c6 mdt sicc manh Miing vang @i 1a dao lec dé tién dén ar
thanh tnh gii thoat hoan toan. Kk mang hinh haiu@ con ngoi thi ta bét trong cc
sdbng c6 ©ng nghép biét nghip rd rang. Gdng nhr thién 4c chanh ta, phatinh ranh &.
Chi khi tam thaidat duoc ar yénon nhit dinh, khidd minh néi thay tat ca déu la khéng
that, déu 1a gh, nhirng thr bén ngoaitéu khdng dinh dang gdittdm thanhinh gii thoat
cia minh.

Tuy nhién trong ciic $ng trong ddi minh phii cé sr chon lya. Chon hra nhr thé
nao? Chn lya diéu lanh, lai b diéu acdé cudc $Hng thing hoa, #n by. Theod6 tam
linh ngay cangtuoc tinh hda. Mén thé, ching ta phi van dung dén tri twg, sip dit cac
viéc chodn. Rbi tién thém nat budc nira, ta p bubng b dan din. Trudc tién B xau gii

tt, saudd budng dt ca, vuot qua it ca, méi tu tip dén noi dén chdn tron ven duoc.



Van dé tamdic 1a van dé ai aing co It d6, nhrng déi Iac minh tamitic ma khong
tu biét. Nhu bat chot tadugc tin mbt nguoi ban quadsi, néndén viéng chia bén. Bén do,
khoéng ng nghe nat vi thiy giang v ly vo thuong. Ring cubc doi cé hpp 4t cb tan, cod
sinhat c6 i, ca thé gian nay ai @ng thé, sing crét khdng phi [a chuyén cia riéng ai.
Bdng ta girt minh inh lai, tam dac diéu thay noi. Tir d6 ta kit dau tim toi, nghién du,
quy y Tam Bo, tu fip va lam cac P sy. Nho thé minh t& thanh nét nguoi vui ve,
séng tich erc cho minh va i nguoi chung quanh. Gidinh ding vui 1ay vi thy nhitng
tat xau ngay xra aia minh khdng corbé 1a nky tamdic dao ly & phat bantau ma minh
khéng hay.

Ngudi tu cé it nhiéu diéu tamdic. Tir nhitng tamdac 4y ching ta c6 Bim vui, co
sac $Hng. Tir niém vui va src Hng dod ching ta iing tadm, kiing dinh viéc 1am d@ia minh
s3 c6 Kt qua. Bay gio, ta khong thy nhitng ngroi chung quanh lam efdng minh fia,
tat ca sy viéc, tt ca phap bén ngoai khong ladgi véi minh rira. Ngroc lai, moi thir déu
tro thanh lan hiru, to thanh PAt sy cia minh ing ngay.

Tuy nhién, ¥n dé khé khin & 1am sao @i gin va phéat huiéu tamdiac caa minh
cho lién tic. Bsi sy tu khéng phi lic nao déing @m xudi than chiéu. C6 lic ta 4t tinh
tan, co6 lac hi ludi moi thi diéu minh tamdic cing theodd ma thayddi. Khi thi d& dang
budng xa,0 tha thtit ca, khi thi gut nic khé khin khéng ai chu ni. Tu nhr vay bao
dam chi c6 dim chan 4i chd haic thyt 10i thdi, chr khéng cadi téi dau Fét. Tu mubn tién
duoc, phii c6 tamdic va thre hién diéu tamdac ¢6 mot cach liénac bén bi méi dugc.

Tu khéng kho vi ciing phii ganh ndt ganh fing hai ba #m ky ma ch can hing
ngay binh tirong, tnh tao, 8p dit moi viéc chodn. Khéng I viéc nao, ma @ng khdng
chay theo véc ndo. Tr ching ta khc phuc va lam cla déi phuong. Nha thén thuong noi
tam &nh nhr nhe hay tdm énh nhit nhr 12 VAy. Con réu tdm dinh 6i canh, chy theo
canh 1adi 1éch wi tinh than cia ngroi tu rdi. Ludn phatdugc sr sang sét caa minh, 1am
thé nao tam 1a ol khdngdé canh kéo 16i,d6 mai 1a nguoi co tri te sang sét. Nguoi
thanh tnh gii thoat la ngoi khdng b canh kéo 16i, khéng bvong trong chi phéi, ck
khong co gi bn.

T huéng tamdic dé, ta ko niém vui, o sinh khi tréntuong Pt dao. Bic Phit

néi rang: “Tét ca ching sanh 14 Ahss thanh” nén ta tin cie ring minh & thanh Pht.



Thanh PAt trong trng phit gidy Hin tai cha khdngdoi khéng ken dén khi nao é. Nhu
vdy chang tadéu c6 tié thuc hién duoc nhirng gi minh tamdac réu c6 ném tin va s
quyét tam. Nén it néu tri twe vang mat thi diéu ta tamdac ding rt dé lung lay va kho
trg thanh hén thirc. Licdo trong long ta x&o &n, bt an, ngn ngang tim mdi. Ngudi tu
madé trong 16ng ngn ngang tEim moi thi lam sao twugc? Condudng PHit dao rat dai,
ching ta khéngtem Kt tam krc thec hién nhitng gi minh tamdic, 1am ngroi cho ra
ngudi con khdng xong, noi gién lam Plt?

Ai ciing mwn thanh Pt nhung tu thi @ tr tir, chat chat gy thoi. Bay g chiing
ta nén nghiém tGait lai van dé, nghém xem nling gi minh tandtic, chudin bi tinh than
thuc hién diéu 4y, thi chic chin conduong PHit dao ching ta&thanh tru. C6 ngroi cho
ring phi 14 hang én oo sau daydao hanh vitng vang, nhan duyén thu loi méi thuc
hién dugc diéu 4y. Khéng Hin nhr vay dau. O day én dén gy tinh giac nhdu hon, tinh
trong mi viéc. Nghe ngoi ta chrai ciing tinh, nghe ngoi ta khen d@ng tinh, dgip viéc
buon ding tinh, gip viéc vui aing tinh v.v... Tinh giac &ic 1a my cira tri ti.

Nguoi tinh thrc la ngroi tri tué. Nguoc lai 1& si mé. Nghe ngyi ta chroi minh
chuai lai thi hét tinh Bi. Nghe ngroi ta khen minh thy thich qué, du ¥c lam @ia minh
chua hoan i thi ding Fét tinh. Hét tinh € dan dén lam iy, hau qua khdng 6t vé sau.
Cho nén ngoi Phat tir can phai tinh. Chiing tata clon condudng dao, conduong PHit
va Bi-tat di, conduong aia nHrng Vi tu hanhdi, tic 12 minhda c6 @n oo, da cé duyén
lanh nén & theo hréng ay ma phat tén 1én, khéng cin chr hay nghi ngi gi ci. Theo
kha nang aia minh, ¥ng hréc ching ta §n dung tri tw, ding dinh nic bén ngoai thiut
nhién tam amn thoi.

Trong thEn mén cé nkiu hinhanh dé chdng ta tandic lam. Nhr hdi xua trong
cudc khang chin tim vong \ac nhon, moi nguoi déu ding 1én cléng ngai xam. CO v
ting m véi nhiét huyét va 1ong yéu ndc cia mdt nguoi thanh nién, nérdd i ca sa
khoac chén bao x6ng pha cém tran, danhdudi ngaai xam. Thyi gian sautd, nhan b di
cobng tac ngang qua ngdi chi@teong lang @ caa minh, nghe &ng chudng chua i
khuya, \ 4y tinh lién. Bay gio nho lai minhdadi tu, phat tam gt gisi, tu hanh gii thoat,
nhung hién nay cling qua vi ly tong, vi dandc ma phi lam céng tac nay. &g nhién

tir d6 vi dy thichdugc cong tac én ngdi chua & dé co the nghe 4i tiéng chubng ting md



va thinh thaing dgip cac thy nghe phap. Khong lau sau, khi cong tém 6n, vi d6 xin
duoc tro lai conduong di, tré lai nép nau song ngaywa. Cong c tich arc bay gb 1a
danh @p giic phén ndo tham san si, yéurdc 1a yéu it ca chang sanh. Vay phin dau
tu tap va ting hréc thanh cong trén catwong aia minh.Do6 la mt van dé tamdac.

Nguoi con PHt nén tAmdic nhirtng gi thich bp véi viéc tu tip cia minh, lan ché
nhitng tamdic theo th gian. Mwn $Hng dugc Véi dao, phii tinh thrc tir cac cdng \ic
binh throng. Nha thén cé cau “tdm binh thong ladao”. Ngai Pai Chau Hé Hai néi
ching ta khiin ngh traim the nénin khdng ngongdén khi ngi lo trim viéc nén ng
khéng duoc. An khéng ngon nig khéngduoc thi than th giy yéu, bénh #it phéat sinh,
chudng ngi phién ndo theald ngay cang nBu. Toém hi, tit ca déu tir tam khong binh
thuong ma ra @y.

Thién 1a tam binh thong. Cho nén ngpi tu Thién phai giit tam binh tirong. Do
véi tit ca cac véc déu binh throng, khéng cé gi quandng Hét. Bén chét con khéng s
thi quan tong viéc gi rira. Thit sy 1a viy. Nhung mubn dat dugc thé, ciing tiim cay ngan
ding chir khdng plai d& dau. Tuy nhién éu quyét tam chiing taan cé tté lam dugc. Déi
véi cac phapding hi 1am, dirng dé tam mdng khoi chay theo thi & giir duoc tdm binh
thuong.

Van dé ¢ chap chréng ngi viéc tu hanh it Ion. Nhin céi gi 8ng phii thé nay tré
kia, khéng nlr vay khéngdugc. Chang ta tu tin dat khoat pki buéng B ¢ chip. Néu
con ket, con dinh Bt ¢ th gi, du nld nhiém dén may ciing khd ca. Song tly phrgce, tay
duyén, Bt 1dng lo ng cho moi ngudi nhung khdng mongau gi é thi  khéngdau ko.
Do la chang taut tai truéc duge mat budn vui aia cbe doi, con gi vui thich bng. Cho
néndurng bao gb quyét dinh phii thé nay, tié no thi khéng bao @i ching ta bthit vong.
R6 rang ngoi khéng & chap € duoc an vui ngay trongoi song hién tai.

Toi nhd mot cau chugn thé nay. Ngay xa c6 ndt vi vua kit doc doan, trc 1a &
chap ning ré. H6m rp, nhan ra ngg thanh éng thy gai géc, méng chaiday duong nén
ngH rang Moi nguaoi tat s3 bi chdngdam chy méau. \& triéu dng ban b sic Iénh phii trai
tham nhung trénat ca moi néo duong, tr thanh th dén thén qué. Nghe tin nay, ngi
giau sang thi vui thich mimg nhirng tay &n 5 néng thi khéng Bt phai di ding lam sao.
Ther twong trong miy cip chan t dudi ruong i 1én thhm nhung thi & thé nao. Mi



ngudi ban tan xén xao, nimg knh vua ban xéng khéng ai dam hé héilnao. Biy gio
trong triu c6 ndt vi dai quan ding fat bbi réi voi sic lénh nay, khdng Bt lam thé naodé
can nha vua. Gii cuing dng ang c6 cach. it hdm, 6ng vao téu tau:

- Tau B ha, thin trom ngh sic lénh vira mbi ban hanh @a B ha qua that |a hay.
Nhung xem 4i trong qubc khb va tinh hinh tronguc ta thi con nkéu viéc phai lam lam.
Nao la nhan dadéi khd, bénh dch, thién tai v.v... Tuy nhiédé cé thé thuc hién dugc
thanh y éa Ngai, thin xin Bé ha phat cho rdi nguoi dan trong éc mot d6i dép nhung,
ai muwn mang thi mang, khéng i thi théi. Gai cdtam la &i ho chir khéng phi do Bé
ha khéng throng dan. Nix vay vira tiét kiém qubc khd, vira tién loi cho moi nguoi.

Ong vua nghéuoc, lién git dau khen hay vati chiéu ch. Ai niy ciing vui mrng
vi duoc tr dodi lai theo & thich @ia minh, noi nguoi déu khen ngi nha vua anh minh
tri tug. Tir d6 qudc veong khéng con cho y ndlesua minh 14 hoan toadiing rira. Nhy thé
ong b dugc bénh & chap.

Chung ta @ng Ay, lam sao 6i m¢ tat ca, ding & chip gi Ht. Nguoi tu réu
khong khéo, lam &y rit dé cd chap. Boi la thiy nénddi véi dé tir, hoc trd minh Bt buoc
céi gi n6 @ng phii theo minh Bt. Trong giadinh ding tré, cha ne dat dinh con céi phi
nghe theo, khéng nghe latthiéu. Diéu nay \6i bay giy, e ing xra i thua qui \i.

Néu viéc codao ly, bit con cai haydé tr nghe 1a &t. Nhung wi nhirng didu ma
thé hé bay g cach xa th hé ngay turde thi cai thy caa minh |a céi thy cua biy tam
muoi nam Vé trudgc, so Wi trao fru tién hoa hén dai 1éch nhau qué aing. Nhr vay ma
bat né theo minh thi @ 1a vo ly. Néu ta nkit dinh kit chiing theo minh thidln qua ching
nhitng ching khéng theo ma g lai c6 khi chiing & noi loan 18n. T I& tr nhitng kit
man trong giafinh, chdng tim &n bédé giai khuay, i hu hong sadoa, gay kié cho kin
than ching va g ngudi chung quanh. Nguyén nh@au tién ding do minh khéng khéo,
cb chap.

Cudoc $Hng tly duyén a ngroi tu hanh tit thich tha bt chirng nao. Ho duogc
cuoc Hng tly duyén cho chinh minh thiithmoi viéc déu andn. Néi gip dit nheng thit
ra chiing ta khéngip dit dugc gi teéc cho minh Bt. Chi c6 tly duyén, khéng éhquan,
khong & dinh Ia bét sbng nhit. Diéu nay &t thich lyp Vi tinh than Bat-nha. Bat-nha
cha truong cac phap khéngbatinh ma luén chudn héa tly duyén. Do éminh tu ndi



thanh Pht, néu khong thi minh 1a ching sanh hoai thak fihh thin nay ma ching ta
phan khoi tu tap.

Tat ca chiing tadéu co tri t@& Bat-nha, ning chra phéat huy & duoc 1a vi théu ar
tap trung. Chung ta khéng cé ginh &nh, con b ket nhiéu quédi. Con it cr quen ngo
ra, khéng clu ngé vo,d6 1a bi khd 16n cia ching ta. Bay gitu hanh thi phi sia lai,
biét buébng %, biét khac phuc nhiing diém xau do caa minh. Chang ta khéng nén trach
nhitng ngroi ¢6 ©i 13i, chi nén trach niing ngroi 6 ©i 16i ma khéng bit sira d6i. Néu
ngudi ¢ Hi 16i ma & gang khic phuc, & gang tién 1én, ntitng ngroi ay 1a nHing ngroi
dang khen. Chang ta néarggii khuyén khichdong vién v nhiéu hon. Puoc vay chic
chin ho s8 di hét doan duong con hi mot cach 6t dep.

Ngudi con PHt phai hiéu Iy nhan qa va nhan duyén. Ga $Hng hién doi déu do
nhirng nghép nhan qua kin caia chinh minh ma ra. Do n@hi tao tadc @a chinh minhtt
doi trugc haic mot giai doan naodd trong cée doi nay, bay gb hau qua dén ching ta
sin sang chp nhan. Hiéu duoc nhr vay s5 sdng & dang wi moi hoan @énh. Vui & tra
no cii, ddng thyi dau tr nhan ndi. PO 1a gi ? Ladung ngh xau, ding noi by, ding lam
sai trai.bugc vay, nhit dinh cwbc Hng hién doi va doi sau § duoc binh an vui ¥.

Doi sbng c6 khé kin nhrng dao ly Phit day dau cé kho khin. PHit ndi tit ca
ching sankiéu c6 Pt tanh, ét ca ching sankiéu co tri t Nhu Lai. Vi vay khéng not
ly do 1am chiing ta kn phén b dao, bo di gc PHit noi chinh minh Biéu quan tong
cua ngroi tu la phii gan dy, phai sang sat biét viéc nao nén 1am, ¥t nao khéng nén lam.
Viéc cn lam phi lam ngay, khdng ¢ chr, khéng nén én. Viéc khéng nén lam thid
di, khéng di du. Nht 1a viéc tu #ip, ding noi Bing bay g minh con kbe, thoi I, it nim
nira tu ding ddu c6 mén. Boi vi vo thuong khdng Bo dam mang $ng dai 1au. Nt
ludng gid doc thoi téi ciing du mat mang i. Hoic ooy trot té bt chat 1a gdy chan. Gh
trong ctbc lat théi matao nghep thaydoi kho leong.

Nguoi tu ky nhit 1a dé dao tam lui sit. Dao tAm lui sit thi viéc tu hanh khdng é&n.
Tu hanh khéng én nén timdén nhirng ngroi ban khéng &t va cwi cung thi xin xadt
vién. biéu nay thit ra khdng ai éu g5 cho minhdugc hét. Boi ty minh bay radi tu minh
xa thly xa an, tr minh cldi bo sr quan tam lodng, hréng din caa thién hitu tri thirc.

b0 la t6i ndi nkikeng kinh nghém ndi tai caa chinh chdng toéi.



Chung ta Au tin 16i Phat day, ap ding vaodoi song tu &ip cia minh thi nht s3
dugc két qua tét. PO Ia sr thanh inh, gii thoat, andc trong tam ta ain khéng gi khac.
Nhitng ném vui, nhing li lac d6 khong tl danhddi bang kit ci the gi aia thé gian.
Bai khdngdanhdoi duoc nén Bi xua Vi Gido chi caa chiing tata tir bo cung vangtién
ngoc dé tim cho ra ngén an vui tr tai giai thoatay. Caidé dang én cé roi mdi ching ta.

Moi ngudi déu co hat ngoc vo gia trong chéo 4o ma khong hay it nén thanh
nghéoddi d6 théi. Pt noi it ca ching sankiéu co kh ning thanh Pht, déu co6 dic
tuéng tri tié caa Nhr Lai. Thé nén khéng ly do gi ching tagttuc nhoc chay vay tranh
dua,dé rdi gay nghép vsi nhau, vay t tra vay doi doi kiép kiép ¢ trong luan Bi sanh t.

Cuoc luan Wi sanh & nay cting qua chla mdt trudng san khu. DU ta co la it
nhac 4 hay ntat, mot triét gia bi lac di ching nira i thi cing man téng, dau to vé day.
Nha Pt theong néi cac phap tanh Khéngday vay. Cuc $Hing aia con ngdi ndo danh
vong, tén tai, sic dep... tit ca nhirng thr d6, PHit néi déu la trodua,déu la mong ao. Ch
c6 tam chan #t thanh inh aia chinh minh 1& mién &, khéng cht sanh cht diét. Néu
biét nuong vao tamio thi ta c6 ch twa vitng vang nht dé chim dit dong sanhtt khd
dau.

Vi vay ngudi tu cin cé cld tamdic dé thang tién trong céng phu tuip. Vi nhr ta
cédu diéu kien dé xay drng mbt ngdi nha nlx vat liéu, thy thiy, tai chanhday du, thi con
chin chr gi nra ma khéng én hanh ngay. \&c tu éip ding thé. Phit n6i minhda cé vién
ngoc qui bau, co khnang thanh Pét, co6 tri t€ duc twéng aia Nhr Lai, thi @i sao ta
khong chiu khai thac ngay bay @i Tai sao khong ngheyl Phat nhan lai cai sin c6 muén
doi cua minh,dé taduoc giau co, Bt khd, an vui. Chung taal bo cai quy bau nay, ely
nguoc chay xudi tim cu tirng chdt tng |li bén ngoai,dt lai tay tring Vin hoan ting tay.
Tai sao hi nhu vay ? Nén ban 1a bbn nhr vay, lo Ia lo nhr vay, chr khéng phi budn lo
minh khéng c6 pin sin.

Téi hy wong it ca ching tadéu co thé sip dit vadat duoc nhirng gi minh tandic,
dé co tht huong duoc phép 4c thanh inh gii thoat nhr Pht va chr Bo-tat. Puong
ching tadi, chd ching tadén nhit dinh 1a phi nhu vay. Chuc toan té quy Vi thanh céng
trongdao nghgép aia minh.

&






XET LAl PE TU

HAm nay, ching téi ndidvcach thirc xét hi cdng phu tu hanhia mbi ching ta.
Bai vi trong sinh hat tu hanh c6 khi ching ta tinkéti, nheng ding c6 khi & st giai
dai. Néu khong kém diém lai thi viéc tu ching nhing khéng ét, madoi khi két qua con
nguoc lai rat tai hai nira.

Chulng tading ngh rang ar siéng fng tu hanh 1a thanhrti két qua dung nhr y
minh mong mén. Khéng Kn nhr vay. Can phai thuong xuy@n soat xéti cong phu,
phat huy nitng mit hay, kHic phuc nhitng mit con ket con wéng. b6 ladiéu quan tong
ching ta phi biét. Néu c6diém nao s suit ching ta phat Bin va sra doi ngay, nhr vay
méi tién dugc. Tréi hi, cir cAm dau tu dai roi cho 14 ting tién, cwi cung gip nhitng hau
qua tai hai khdng lam sao trandd kip. D6 la bi khéng kém lai viéc tu dia minh cho k&
ludong.

Nguoi tu, nhit 1a tu thEn phai binh tnh, gan d nhan dinh xac thrc vé chinh minh.
Coéng phu @a minh &i dau, c6 vn dé& gi hay khdng®uc PHit tirng chy ddi véi gido
phadp @a Nhr Lai, khéng nén tin iin mot cach mu quang ma fhnhan dinh chinh
chan, suy xét k cang 6i mai ap ding. Ap ding c6 bi ich i hay tin. Cho nén giaitcua
mot phap 1&6 chd nguoi nghe ap dng cé Kt qua thiét thuc dingdan, chr khéng phi do
ngudi Noi ra phapy.

Nguoi huéng v dao PHit, tu theodao PHit 1A biét 4p ding 1oi Phat day vao doi
song aia minh, luén luén xét nétahky chinh minh theodi day cua chr To: “Phan quan
tu ky bon phan ar”. Vi ¢6 ngroi tu hanh ing tién, c6 ngroi cang tu hanh cang o i, tritr
khéng tén dugc. Nhitng trrong hop nay du khéng c6 anwsda thdng hdc te minh tim
cach wron I&n thi véc tu xem nlx bi chan ding lai, tién khdngduoc. N6i dén viéc xét hi
céng phu tu hanh, tdi Bhcau chugn trong kinh A-ham ténay.

Thoi dirc PHit con ti thé, c6 ot vi Ty-kheo thichy chd vang v, ngaydém siéng
nang tu hanh. Ldc naoiag Ay, haic ngdi hoic ram Ngai luén tinh 4n, khéng dam ki
mot niém nao. Khi thy tdm y i lui sut, Ngai lién ty sach 4n minh & ging lén. Phat
huy tu ip lién bc nhr vay, nhrng Ngai thy cac dic niém van khéng 1t, ching & tran
dang khén cho cdng phu tuip rat nhoc nhan.



Thay viéc tu khéng #n, Ngai c6 phn thoai tam mén tro vé doi sbng ar S tai
gia. birc PHit biét duoc tam ném d6 nén hén dén tham viéng va nfic nhy Ngai. TH
Ton hoi:

- C6 phii Thay vira ngh: Trong $ d¢ tir tinh tin kho hanh aia PHt ta ladé nhit,
nhung hém naydu tam @a ta khéng dii thoatdugc. Lai gia nghép cia ta m tién nhiu
cia, ngay nay nénaxbo phap Pht, tro vé gay dung li tai sin, 1am véc bd thi cing
duong & hon, con anh aia Sa ménat khé lam.

Nghe tt¢, vi Ty-kheoay sam Idi dirc PHt:

- Bach Thé Tén, conda dic luc cong phu niang xét hi thi nhitng dic lau chra
sach hét, chra gii thoatduoc. Vi vay con ét buon phén, thiy conduong dao kho thanh
tuu vién man. Cho nén rin tré vé doi sdng thé gian, 1a ndt nguoi thudng ma bét 1am
lanh, tu 0 cac conglirc, phat huy &n nghép dé lam phrong tién tu hanh, ni vay cé
loi ich hon.

buc Phit bao:

- Nay ta i 6ng, 6ng tuydap bi ta. Nay Ty-kheo ! Luc condi gia, 6ng tlwong
lam gi?

- Bach Tt Ton, xra con thrdong danhdan.

- Vay ta i 6ng, réu nhr daydan cing quéa thi am thanhédmao?

- Bach TH Ton, réu daydan éng qué thi am thanh khéng hay, cé khi dapduat
va khéng th d¢anhduoc nia.

buc PHt hoi tiép:

- Néu nhr daydan chung qua thi am thanlé thao?

- Bach Tk Tén, réu daydan chung thi Am thank &hdng phat raugc.

buc PHit lai hoi:

- Vay mudn c6 am thanh hay thi pHam sao?

- Bach Th Tén, mn duoc Am thanh vi diu phai diéu chinh daydan thit [a vra
phai.

buc PHit noi:

- Ciing \ay, phrong thirc tu hanh trongtoi sdng chiing ta, éu ging qué thi & bat
nira chrng. Neu chiing qué thi khéngj téi dau. Ch c6 ding cdng wa phii thi than tam



méi khoe manh, an 4c, diéu hoa thichrng thi vic tu it nloc ma tén mau. Ongia bit
nhu vay ma dng khéng dh diéu hoa than tam, kéi cho dic lau tran dang, khéng hoa
giai duoc. Viéc nay éng phi ty diéu chinh li. Ha thia cong phu tu hanhao phii nhu
nguoi danhdan gbi thi nhit dinh € khai 1én nking ban nhac hay.

Chung ta néndt kinh nghém tu &p tr cau chugn nay. Céng phu gin di tir bén
trong, cté chi dua trén hinh thc bén ngoai thigsskhdng co6 Bi luc, khé cé th thuc hanh
chi ngugn bén bi dugc. Béi véi viéc tu hanh, du nhr ching tadd cé céng phudi thi
mdi ngudi cang pln dau trong & tinh tdo sang $it nhiéu hon. Thay that rd nghép @p
ciaa minh, nhn dinh chinh xéac riic @6 cdng phu #n 10i nhr thé ndodé cé phrong thic
tét hon. D6 1a ly do ching taam phii thuong xuyén xétdi viéc tu aia minh. Nikng gi
khéng thrc thi B di, nhitng gi chan tht thi nhin va $ng Wi nd. Gian di thé thoi.

Thanh tru hay khéng 1a doai sy khéo 1éo éa minh clé khdng tié phai tai cac
diéu kién bén ngoai. Niing phrong tién bén ngoai chla phin phy trong mét giai doan
nao thdi, con vic chanh ching ta phty dam dang hy. Nén nké qua tinh 4n c6 khi oi
vaodiéu ar, tac 1a ing xing, than th khéng yén. Con ngi giai dai & doa vao ta Kin.
Chi ngudi vugt quaduoc hai Bnh nay ndi co thé hoa gii duoc tt ca duc lau caa minh.

Vi vay nguoi tu thién & ngroi tram tinh hung Bu, chy khéng pli nguoi théng
minh nhin qua nhiral, néi i néi lui, ling xing. Hang ngroi théng minh bén nty & thé
gian so vi dao kém At xa. Pt day néu siéng Bing ma quéta thi t& thanh teo or. Tréai
lai luwoi biéng, ar ngi ga ngi gat thi doa lac. Hai thr nay gbng nhr hai gong km ludn
kep chiat chuang ta, khéngibvudng céi nay thi & cai kia.

Ngudi biét tu thi phii dirng ba nghip, kiém diém lai tham san si & minh. Néu ta
lam chi duoc thi sr tu cé tén, rfu ddi duyén tép cinh ma b né kéo 16i 1a cha tién, du
tung kinh n@i thién nhiéu ding chra thé goi la tién. Ching ta an phai luvu ¥ ctd nay.
Ngudi cé cong phu tuting din < tri dugc nhiing vong dong tham, san, pém ndo &
dang. Nlr ngay xra sr kién d6 xay ra, ta bén muoi phan, bay g cing sr kién do
nhung minh thy anén, néu c6 bwn ding thoang théi. Nin vay 1a viéc tu cé tén. Haic
lic treée gip canh duyén bp y, n6 kéo minh &dang, bay @i né mwn kéo éng khong
kéodugc. PO 1a ching tald c6 chat §c manh, cé chit ang lrc. Néu lam chi dugc hoan

toan thi ta & tu tai giai thoat trge tit ca moi canh duyén.



Néi tu tai tirc la khdng bbén nay kéo bén kia 16i, €tkhdng plii tu tai la bay trén
may hay in xuéng nréc. Ta \dn H5ng wi moi hguoi chung quanh ma khéng ai lam nao
loan dugc minh. Vi ta ¢6 #ng hrc do thén dinh va tri t¢ phat sinh nénuttai giai thoat
gitra mpi troi buoc, gita npi canh duyén.

Tro lai van dé soat xét, cé ning diém cn leu y nhr sau:

Tht nhit ching ta nglsm xem minh c6 phi [a ngeoi chi n6i sudng ma khong
chiu tu. Hang ngroi hoc thwe 1ong bi Phat day ma khong gia tam tit hanh, ging nhr
ngudi NGi 3N Ma lung Van d6i. Ngudi tu phai that nghiém ngt xét nétdiém nay. Ning
gi ta cé kinh ngtéim, that s hiéu biét thi ta hay ndi, ning ding cH néi mot vai phn,
tranh tinh tang cao Itng i bin bdng. N6i trén may mai dudi bun, ching loi lac gi @,
lai cOn b thién fa ché @oi. N6i duoc ma l1am khénguoc 1a Bnh rat kho tii.

Ké noi hay ngoi ta trong dau thanh Hin, nhing ch dugc cai méng thdi, con
nghiép tap phién ndodién dao, wong trong, khéng lam ch dugc gi G. Tu hanh nh thé
la tao tro lyc trong cong phu tu hantia@ minh, ching ta téy déi khéngdugc pram phii
15i ndy. Vi vay can phai kiém nghém dé nhan dién va tiéu dét n6. Mudn thé tri tué Bét-
nha 1a i khi tit yéu chang ta phi co.

Mét ¥ niém nho théi nhrng mubn bo di ciing dau phii d&, né ar loay hoay hin ra
hoai. Trong hyp nay, Bu khéng cadinh va té thi khéng ti tri ndi. Thé cho nén ching
ta kiém lai xem hing ngay minh cdinh tw& khéng ? Nghetiéu trai y lién bt binh trc
chua codinh. X ly cdng véc ling ting, khdng quéy doanduoc tirc chra c6 té. Nguoi
cé dinh tw 1& ngay trong mi tiép cn, moi sinh hat déu tram tinh sang sbt, tr minh
giai quyét minh ach ré rang, khdngan phii hoi 6ng thy boi ndo, kibi di dau cho én
tién banh trai.

Dinh t khéng ¢ thi cdng phu tu hanft kho tén. Hién tai ta khdng lam ch
duoc thi phat chét €a doi minh 1am saou chi dugc? TH nén khi kém lai cong phu,
biét minh con $u diém nao thi phi rang 1&n dirng thy minh yéu roi dadm & sat, bo ludn
thi khéng nén. Bng moi cach ta phi phan dau dén ky clngdé dugc ting tién. T6 Qui
Son day: “Bi ky tregng phu ngé dc nH, bt ung tr khinh nhi thdi khuit”, c6 ngha kia la
bac treong phu thi ta @&ng la c traong phu, khéng nénrtkhinh ma sanh luig. Nguoi

xua lamdugc, ngay nay taimg lamduoc.



Hoa throng throng chy chiing ta tbr Phat, Bb-tat 1adé thiy hinh dung @a cac
Ngai, ma & sach 4n nhic nhy minh ding c6 kf nang nhr thé. Cac Ngai tu thanh Btat,
minh tu d¢ing thanh B-tat. Boi vi trong kiép xa »xra cac Ngai tng 1a nhiing con ngoi,
la nhing ching sinkdau ki, song nk sic phan dau, y chi erong quyét tu hanh nén
duoc thanh ttu nhr vay. Bay gbv chiing ta @ng pHin diu, ding kién qut rdi thi cing $
thanh tru nhr cac Ngai. Nén nhai c6 quyt tdm thi ngoi d6 thanh cong.

Phat tir can phai hiéu khdng phBi thinh trong PHit, Bo-tat V& tho dé tin ngrdng
thdi. Ta co qugn tin ngrdng vi cac Ngai la &t gidc ng giai thoat, nleng chi yéu viéc
thd phung 4y 1a nhan i hinhanh aia cac Ngai, ta rhlai tanh giac éa minh, B luc tu
tap dé thanh tru dic PHt noi chinh minh. Chiing tdirng bao g ¢6 ¥ ném viéc 4y minh
lam khéng Bi. Bai that sy khdng phi ta khéng c6 &ng hrc, nhrng chinh niing tr
teang sai im ngin can, khién ching ta rit hét cac ring lyc cia minh. Ngoi quyét tam
phan dau thi viéc gi ding wrot qua, véc gi ding thanh cdng.

Ca doi ching ta lam cdng kia & no dugc, ma ngi lai yén king hai ttng déng H
thi ngdi khdng rbi? Minh phii tu hoi tai sao nhr vay ? Ngroi ta ngbi dugc sao minh ngj
khéngdugc? Khi tr van, tr kiém nhr vay rdi thi ta bit dau ngpi dugce. Pau tién co th chi
10 phut théi, dn dan ting 1én 15, 20 phator 30, 40 phat. Céi cung ta néi biét minh
van cé ti¢ toa thién trong hai #ng nhr thuong, réu quyét tam va Bn chi.

Cho nén &n nhit la long cantam va y chi kién eong. Ké khiép nhroc subt doi
khéng lam gidugc ci. HE nhit nhac thi ma kép nhroc chup lién. T 1a ar ké, ai ngi
duoc bao nhiéu it ho, K dau chan thi ta rat lui, tu ohvay biét chimg nao chodi. Phai
c6 y chi, cé s phan dau nhr 161 T6 Qui Son da chy. Nén phi luén kiém lai ngdn ng,
hanhdong, y chi, céng phuta minh. Lic ndoimg tinh tao, bét ré diéu gi khoéng phi,
khéng hay thi lei ngay. Throng xuyén & kiém nhr vay, con co thi gi dé di dau, con cé
thi gio' dé tao lao cac chudpn tap nhap nira. Dodé tn lyc @p trung vao cdng phu tu hanh,
thi chic chin két qua dat dugc S nhu v théi.

Chung ta thy rd rang Bu biét ap ding phap monia PHt To day, luébn nép minh
trong rao giu gisi dinh te, nhat dinh ching ta&dugc an hc. Noroi xua tri qua bao

nhiéu thyi gian ha thu cdng phudugc nhr vay, tai sao 6i phién minh di truc trac? Do la



vi ching ta cha lamdung, thanh ra & qua sai khac. Mu lGc nao minh ing $in sang
soat xétdi thi viéc tu hanh @a chung ta lam saa®hgdi dugc.

Thi hai, ching ta ngBim xét hi cac duyén & tro chung quanh coéaa thiét hay
khéng? THt ra viéc tu hanh chinhdp 146 nd luc cia minh, nkkng ding én ¢6 s hd tro
cua thy ban, aia thién hiru tri thidc. Thoi gian qua nhanh, ai th déu d6i thay, ngay &
tam ném caa chdng ta. Bu biét phat huy mt cach mnh ng theo hréng Ht thi ar doi
thay ding ®Ht. Nguoc lai ta chun xéc, khdng tk vuot qua moi thir thach thi s thay doi
s3 xau di. Cho nén s gop src cia kan hiru rat can thiét trong nlirng bén chuyén than
tam aia ching ta.

Nghiém k§ lai néu ta khéng cé almg duyén sau daysv Phat phap, thi bay @i
khong ti¢ tré thanh ngoi xuat gia. Cho némtd clng chung chiddng xut tran, huynh
dé néndum pc nhau 4o diéu kién 6t & nhic nhy tu tip, clng B trg nhau trérdudng tu
hanh. VEc xét hi minh va fing nghe nfing déng gop éa huynhdé c6 ki ich rat I6n cho
viéc tién tu cia chdng ta. N&vdé ma minh Hit dugc trong dang &b dao mao, trong ngén
ngit, trong tép xdc \6i moi nguoi, minh cé bi gi khién ngroi ta khéng chp nhan. Tir d6
ta dé tam tu sa nhing khiém khuyét ay thi con gi hay ing. Pugc vay sy tu thanh cdng
€ khdng kho.

Chuang ta nén Bt mac du minh ¥ng hoc hiéu PHit phap nieng réu khéng co
chang tanh Pht, khéng cé duyéndi Phat thi 4t han ching ta cha thé tro thanh ngoi tu
duoc. Vi vay hiéu PHit phap thoi chra da ma con phi phan ddu &p ding nhing gi minh
hoc hiéu vao cong phudng ngaydé nuéi kn ching PHit nhiéu hon. Thanh ra, \ic soat
xét thr hai ladéi véi cac duyén, ta nén ghi aidé kiém nghém lai viéc tu fip aia minh,
xem tadd ap dng duoc nhiing gi va clea thrc hanh niing gi trongddi séng dao hanh
caa minh.

Nguoi tu theodao PHit nhit 1a theo Thén tdng, ludn ludnut soi xét hi minh. Mdi
khi d6i duyén tép canh, xem tala wrot quaduoc nhirng gi, con cuin nhing gi. Budng
xa hét thi 1ong Bng rang sang $i, con wrong ket nhidu qua thi 4m i, kho dau. Ta nén
phat huy nkng diéu dugc hoc hoi tir kinh nghém cia Thay ban. Vi du Hoa throng cay
chang ta tam §u tu thién, sip dit cheong trinh tu e v.v... Vay bén phin cia minh 1a



lam choduoc, phat huyddng s chi giaodo thi thanh qal s ty hién bay, kldi phai mong
cho tréngdoi ¢ dau.

Khéng phii doi ta thanhdao thuyét phap, chidng sinh ém dugc loi lac. Gr ngdi
yén tu, mi thir chung quanhésanh hxong theo. Co6 khi Bt nguoi tu noi thdm sn cung
cdc duge thanh inh, moi nguoi chua dén nhrng nghe danh dn nhit tam hréng e va
hoc hoi theo cdng hnh dy. Nhu Phat Thich Cada radoi, tu hanh thankdao, thuyét phap
d6 sanh vada nkip Niét-ban 6i, ngay nay ching tdau con thy sic than Ngai fra.
Nhung do ching duyén, & ngudng o, tdm thanh téng & Ngai nén dub tai nudc nha
ma ta vin coé tié nd luc tu &ip theo gido phapua PHit, dau doi phai gap Ngai ti xt An
b6 mai tu duogc.

Chi mot duc PHit Thich Ca céach chung ta trén hai ngamnma cé vouong vo
lwong ngroi thanh tdm kéng \é tu tp, lamduoc nhitng diéu ich bi cho chdng sinhdn
lao vo K. Ha hibng huynhdé ching ta bay @i ca hang Am bay tram ngroi, néu thanh
Phat hét thi thoi tié gioi ngudng mH biét 1a bao nhiéu, chyp loi ich 16n lao K sao cho
xiét. Cho nén Hit loi ich ching sinh khéng ghdoi minh 1am véc gi m oy dau, ch can
ta ar chuy@n tdm tuap, phat huy va lam ehduoc minh, thi g loi lac khdng mén aing
CO.

Nguoc lai ching ta khéng din chuyén tam tuap ma rong réi bén ngoai, noi
hoic lamdiéu gi khén ngroi ta hay bang,dé 1a lam nat niém tin déi véi ching sanh,
diéu nay nguy Hm, cé bi rat l6n. Do do ngroi tu Phat phai dé dit, khdng riéng hang
Xuat gia ma cac wtai gia ar § ciing Vay. Nguoi ta biét qui PHt ta di choa, lvc PHit phap
ma lam nkng viéc gi sai trai, kiin ngrdi mat niém tin, hiy bangdao, d6 1a cé 8i. Cho
nén chung ta tu hanting chanh phéap ladiphat huy Pt phap.

Vi du nhe mdt dao trang c6 ch vi Ton tac long cin PHt tor tu hanh trang
nghiém thanhinh, khdng gayab nhirng nghép nhan %u. B6 chinh Ia kéng moi nguoi
vé condudng 6t, phat huy tiy hoanaah, dé ho cé thé 1am viéc phic thén, hay gia tam
tu hanh. R rangl lac 4y dau phii it. Cho nén phéat huy BRhphap 1a 1am sao chodin
nguoi déu tBp trung vaot than tu hanh, ehkhéng phi y cir hinh thirc bén ngoai.

Chung ta cang tu, cang nghiéfhuaiao PHit, thi cang thy nhitng hinh thirc bén

ngoai ch co gia ti trong ndt giai doan thdi. Néu ching ta blé thuoc thi nd § la tro lyc



l6n nhit cho vic tu ip cia minh. Vi iy nho c6 sr kiém xét throng xuy@n nén chdng ta
hiéu tu, ntin dinh dang dan vé minh \& nguoi hon, dodo viéc trén conduong tu tranh
duoc nhiéu sai m.

Nhu bay giv c6 ngroi ndi tdi cé phap tu haydn phéap éa PFit, bao dam anh tu ba
thang 1a 8 bayduoc hay gi gido, minh nghe én bai, t6i khéng mén baydau. Neu cn
bay ra Hé haic Ha Noi thi mua vé may bagli quach cho yén thanitgi phai bay king
than nay, i gap gié mra hay nét qua 6t xubng nra ching thi sao ! Cho nén trongéei
tu hanh, ta pdi luén luén tnh séang, ing ném tin, khéng nén nhda chay theo nliing
l6i ndi vb céan ar caa ngroi khac.

Th ba, chdng ta nglim xem bi néi va viéc lam d@ia minh cédi d@6i vai nhau
khéng? Héu dugc PHit phap chan chinh vang hedc ap ding phap Pt trongdoi sdng,
tham tam kién qudt hanh tridiing nhr diéu minh héu, chng ay théi ding da rt loi lac,
rat thanh congtdi véi mdi nguoi ching ta éi.

Cai kho @a minh 1a hdu mot dang ma lam @t néo. Haic khéng héu gi G ma
cao hing lamdai, thi xin thradiéu nay ét tai hai. N6 S5 1am it thing king, lamdo vo
hét cdng phu tu hanhia ching ta. Chang tadui chinh xac va tly thediéu kién, hoan
canh ma lam i tam kién quyt khang dinh, thi nhr vay ching ta nfit dinh $ thanh
cong.

Tht tu, ching ta Kim diém xem minh céai vao hang ngroi d6i véi gido ly aia
Phat khdng héu va ding khéng lamiugc gi Ft? Pay 1A trong hyp ngai 1€ nheng ding
c6 trongdao giao @a ching ta0 day néu Ién lng ngroi nay dé chang tading bao gb
vudng vao langy. Mdi huynhdé chiing ta Kdm lai xemdiéu minh ke hiéu ra sao, éu
chua chinh xac, aka dén noi thi ching ta psi phin dau hoc hoi lai cho dén khi that s
hiéu d¢én noi dén chon. Chiing ta nénde theo clr dai Ba-tat, ludn luén phat ngén hoc
rong, héu nhiéu dé thuc hanh PAt sy ding chanh phap.

Chung ta hc PHit dé ap ding tu, nghia l1a nlim thing vao nghdp tp cia minh, t
tan lan trong dién dao, inh héa than tam,ud sach cac nghip. Nhr ta hpc thién dé hiéu
va hanh thin, ding b canh duyén kéo 16i, lam ¢hdugc minh. Témdi diéu chinh cho
tam thanhinhh gii thoat Ia muc dich chanh @a viéc tu hpc. Hoc gido 1y pld théng, e

kinh, lut, luan, S, ngt luc... bit cdr mén e nao tronglao gido, tru trungdéu nhim



vaodiém d6. Mudn tu hanhiingdan thi phii hiéu PHit phap chotong n, tranh teong
hop khéng fc, khéng hiu gi ¢ ma lam can tudtai. Hang ngroi nhu thé rat c6 hii cho
Phat phap

Nhu vay trong Hn hang trén, lang thr nht néi dugc ma lam khénglugc, hang
tha tu néi khéngduoc ma lam éng ching ra gi. G hai lang naydéu thuwce loai vo phan,
ching ta nén tranh xa. Chang ngroi néi duge lam dugc, haic theo s hiéu biét cua
minh r® luc hanh tri thi ta nén phéat huyamt) ngrdi nay réu thec hanh thanh conggs
dem hi loi ich lon lao cho minh va ngpi.

NGi t6i cdng phu tu hanh, ching taébphai cé quyét tam ding manh, ch khéng
thé d& dudi lo la duoc. Nhr ngai Tréu Chau 1a rat Thién ar ndi tiéng, sau khi sanduoc
viéc lon, nhan #n cé Plat sx di ngang qua qué nh&ém dé Ngaidinh ngh tam ¢ mot
ngdi chuia qué. Ba con xémégi nghe tin Ngai & ho théng b&o vair nhaudén tham.
Biét thé, Ngai lién tw nha: “Ludi &i tran tuc khéng cé ngayid duoc, tada tir bo xuét gia,
quyét khong gip lai”. N6i xong, Ngai thm lang quii géi radi.

Chung ta thy thai do cua Ngai nlr hoi ging qua, phi khéng? Nheng thit ra
nguoi tu phai nhu thé méi mong tén dao dugc. Boi vi soi day luyén &i rang bec nhiéu
doi kho dit 1im, réu khdng kién quét thi khong th nao dét dut duge. Néu ta ngi tu ma
ctr nhd nguoi nay phii di tham, nhy nguoi kia phai dén anui, nhic nhy thi 1am sao yén
duoc. Gr thé thi dinh té khodng ti phat huy, Bi chuyén he chuyén nén trong giatinh
ctr hién I8n hoai cheab ban tdm, lam sao sang hoi. Viéc tu hanhda khéngon thidao
lyc cddau ma gii quyét cong vic. Néu xét I, chang tada tu 6i ciing khéng th 1am gi
cho giadinh dugc. Vi vy cang nghdén giadinh cang éi thém, chir c6 ki ich gi.

Qua cau chudn cia ngai Tréu Chau, cho ching tadnbai hpc vé thai do dit
khoatddi véi tinh cim riéng tr khi minhda xuit gia ©i. Khi tamda thanhinh, an 4c thi
khéng gi co th lay chuyn dugc minh @. Cong phu nh vay, méi xang dangduoc PHit
t6 tin twong, 1am bi lac cho ching sinh. Con khniém, con throng ghét dy day thi ban
than minh cha th ty ciru ndi, néi gi dén cac Pht sy khac. Ching ta nén aHinh nhéu
thi tri it, rang bac trong nkiing oan khién, @ nan mai thi bao @i msi duoc rBng rang

sang stt.



Nguoi néi dugc 1am duoc phai 1a bic dai luc lwong, xuit cach m. Minh chra
nhan duoc thi khdng c6 qudn néi tiing ndi cwi, soi cin soi kép cho ai lt, 1am nhr thé
£ chong vi vao rdi ma, khéng c6 ngay ra kh Cho nén Pit khen ngi nhitng ngroi
hiéu va ap dng dugc PHit phap thi & an hc, nhrng phii cé thaido dat khoat nlr Ngai
Triéu Chau wy.

Sau cung, ching ta fihsoat xét4i cong phu tu hanha@a minh nix vay codi ¢én
giai thoat khéng? Mc dich aia chiing ta 1a tu hanté dugc giai thoat sanhtt, néu khong
dat duoc diéu d6 xem nhr moi cong phudéu hong Ht. Noi giai thoat 1a gai thoat cai gi?
Giai thoat vé minh va vo tlhong.

Giai thoat vo minh la ra kdi sy mé hm tam ti tir baodoi bao kép. Chinh vi mé
lam ma chdng sanfd nghép, trdi lin trong sanhit luan 1oi, chiu v krong thing kid.
Néu pha tantuoc mang lrdi vé minh thi dong sanhrtciing € chim dat. Giai thoat vo
thuong & wrot 1&n trén noi sy doi thay. Tirdc mit chang ta, c6 Bt bao nhiéu s thay
d6i. Lam sao trongs ddi thay do, ching ta &n $Hng dugc voi mot tam chan thong,
khong b sy thayddi chi phdi. Nguoi dugce nhr thé goi [ ngroi giai thoat.

Cac @nh duyén, cac B trgng doi thay van wt, nheng chiing tatang $ng trong
d6, dang tép cn v6i nd ma n an nhiéntt tai, tinh tdo sang $, lam chi dugc moi sinh
hoat thi khdng gii thoat 1a gi ? Khéng An ngroi xuat gia hay 4i gia gi, gia hay t, c6
hoc hay khéng cé ét, F ai 1am chii duoc truge moi sy ddi thay thi ngroi ay dugc i 1a
ngudi giai thoat. R® rang nhvay. Cho nén ching ta c6&méi dit khoat &ng tu ladé
giai thoat.

Khéng con kt trong vo throng, ngha 1a gita cac phap vo tldng ta fing $ng
duoc vaoi cai khdng vo tirong, ©i lui tu tai cung y ndi Ang lam véc, khéng bao @i roi
nhau.Do 1a ghi thoatdugc tit ca nhitng hién twong chung quanhjrtdé tanh giac kin
bay tronday. Trong moi sinh hait an com, mic 4o lGc ndo ying hién hiu. Cho nén
ngudi sdng dugc Vi tanh giac, 1am andugc minh 1a ngoi tu tai giai thoat.

Chung ta xét & 3 thiy than tr dai nay vay mron nay ludn bbac xic i ngeai
duyén. Khéng &nh thi ding bbn khj, lam cho minh khéng khi natroc hoan toan an
lac, n6i gidén thanh inh ghi thoat. NHit 12 tr bdn muoi tudi tro 1én $ thay rat rd sr bién

chuyén cia nd. Naydau mai ¥u, nhrng aidung ©i minh la khéngiuoc. Luc nao taing



cung chBu, ding sy mat nd. Khong thoat rduoc than hr gia nay thi lam sacith sang,
sir dung n6dé tu. Cho nén an phii xét li ta d& budng b duoc than tam h vong chra,
nhu vdy méi mong tén dén conduong gii thoat.

Tém lai, hdm nay t6i n6i & van dé xét ki céng phu tu hankié huynhdé ching ta
mdi ngay ndi tang tién trénduong dao. Néu rém duoc hrong Vi gidc ng giai thoat i
khéng Wng lam ngroi xuat gia, dé to Phat. Nhirng giding chidng ta & ging phat huy
cho dugc hoan man, rimg gi con thiu soét chra dling khic phic sra d6i cho 6Ht. Phii
nudi drdng y chi manh &t vadao tam kién 6 nhe ngai Tréu Chau.

Nén tam rném cac phap vo thong, khdng cé gi trong aru. Ch céi chan tht nim
san noi than ndi uan nay ladangdé ta quan tam, ngoai rattca déu khéng co gi quan
trong. Song taam muon than hr gia naydé phat huy cdng phu tu hanh cliegc ting
tién, lam sao thoat ra ehtht tréi buc ¢ thé gian, tr tai ddi véi sanh t va vo throng.
Puoc vay doi tu cia ching ta cit chin € dat duoc két qua nhe y. D6 1& mic dich aru
kinh aia ngroi xuét gia tu hanh.

Mong ring Wi sy tu kiém diém lai minh, ching taécé cwe $Hng vui troi, cu Xt
véi nhau trongdao ly, trong tinh tAn giac ng giai thoat @ia PHt. Pugc vay dao trang
nay ladao trang trang nghiém thanimh, tit ca moi nguoi déu xang dang 1a con ta PHt,
déu s dugc gidc n@ giai thoat nhr PHt.

&



TU HANH PH Al CO PHUOC PUC
Tu hanh phi cé phrdc dic - Pay la ndt vin ¢& ma khoéng phi chi trong nhadao

méi ndi, ngay @ nguoi thé gian ding throng ndi, nlr cau “Codac khéng §c maan”.
Ngudi c6 phrac dac lam gi éing & thanh tru. Phrdce dac 1a gi ? N6 quan éng nhr thé
nao? HOom nay chdng & sau vao @n dé nay.

Trong sinh hat hing ngay, khitng ding dao ly vao céng phu tu hanh ching ta
phai thé hién bing hanhdong a thé. Nguoi hiéu dao Iy va thrc hanhding phap rai goi
la ngroi c6 cong phubiéu nay ndi nghe thi @ nhung lamdugc khdng phi d&. Nhu khi
ching ta noi tu, maacngay |éu éng ngroc xudi theo nitng diy dong bén ngoai hw
vong trong bén trong thi c6 tu gu. Chang ta quénanminh 6i bi dong hoda i nhiing
thir 1ang xing dién dao ay. Tu nhr vay ca doi nhat dinh € khéngdi dén dau. Ch noi tu
suéng thoi chr that tinh khdng cé gi dinh dang. Cho nénrpbdirc chinh 1a kt qua caa
mot qué trinh tudp dang phap. Naioi hoi hanhdong, doi hoi su thé nghiém oy thé cia
mdi nguoi chir khdng plhi n6i sudng.

Dé néi V¢ y ngha aia phréc duc, t6i k cau chugn “Pira bé miduoc PHit do”.
Truong g Nam Vigt 1a mot nguoi rat giau nheng lai keo kigt, chi mudn lam sao chows
nghiép cia minh ngay candd sd thdi, khéng nghgitp d ai ci. Cudi cling 6ng quaoi
véi céi nghép xau dy. Va saudd 6ng tai sinh trong gidinh aia ngroi an xin, vira lot
long da cHu kho. Ban ngay ba mbdng con ra cb xin an, bandém ta tdc tréc mai hién
cia nhrng nha gidu cdbi dau ding ki nguoi ta xuadudi khinh khi. Day 1a ndt loai qua
bao. C6 k xin an duoc ngroi ta throng giipds. Co k kéu gao, khéc la ma ogi ta
ching mun cho, hédc cho trong s buc bdi khéng vui.

Cho dén mot hdm ba m khdngdi ndi nita, dea con khéang muroi hai, mroi ba
tudi phai tu di xin an. N6 dén nhim ngdi nha @ doi trudc. Ong clhi ké thira bay g la
con trai duy nft cia trong gi giau Kch st i xua. Khi thiy cau béan xin dén, éng
cha phin nd sai gia nhartanhdudi that tan nln. Biy gio dirc PHit xut hién va € r6
cho mpi nguoi nghe chi cha giadinh nay ngay xa chinh ladtra bédang b danhdap dé.
Phit lai dung thin lec khién chodira bé nid lai tit ca nhitng viéc 1am, ntitng hanhdong

tham lam, keo é&n tir truéc cia minh, nguyén nhama qu bao ngay nay.



Khi biét r& nhr vay, con éng trong gi d6 phat tam manhdi vi cha ma tuao
moi phuéc lanh. Do thy duoc vi gy nhan khéngit ma cha minh ph ganh hy mot hau
qua ghé gm nhr vy nén ngroi con hréng V& Tam Bio, mo rong long ra B thi giipds
moi ngudi. Nho pheéc dic V@ sau @ hai cha con thoat ngdp khb. D6 1a cau chugn toi
néu léndé chung ta Hu phin ndo @ y ngha aia viéc tu tio phrde duc.

Cé the noi, phroc duc 1a Kt qua dang sau nfing hanhdong throng ngay éa
minh. Néu chdng ta ré 1ong ra thi noi viéc 1am di én dU ntd ciing déu cé phréc. Con
ich ky, chi lo cho minh khéng nghitén ngroi thi cang lam cangid nghép, da khéng co
phudc dirc ma con th qua bao kid ¢ doi sau rira. Viéc tu hanh khong g tim dau xa
x0i. Phap P#t day cho chlng ta ngay trondpi song ndy, minh hoan chéy, giy dung,
sra d6i nhitng viéc xau thanh ét, d6 goi 1a tu, 1 1am céc ¥c congduc. Sra ngay t noi
hanhdong aia minh, trong mi lGc moi noi. Khéng phii han cwe cé mdt mdi tnrong 6t,
hoic dén chua hac ¢ noi thanh ving mvi tu dugc. Lam sao trong mi hodn @nh, nhing
khi d6i duyén xudc énh, chiing ta Bt tu va chiu tu thi plrge diac < tich kiy tham tham
theodd. Trai ki, ca ngay fr sdng @i chiéu, ching ta cly theo cac hinhutsing bén ngoai,
ma trong tam khongat mo bao dung, khéng vuirdi tinh sang thi & qua ngay mai &
khéng bao gi tt duoc.

Phit c6 ndi bai kinh Péc Puc tai Tinh x& Ky Hoan trong won dng Gip CoDoc
nhu thé nay.

Vao mdt bwi khuya chr thiéndi dén chd Phat, hao quangi@ cac v soi sang &
vlng tinh xa. By gio mot vi dai dién chr thién thra i dic PHit: “Bach TH Tén, ching
Thién nhan thao ttt muwn biét vé nghia phrdc dic, dé song doi an lanh. Xin Tk Ton
chi day nghia nay”. Plt day nhirng diéu nhr sau:

1.Xa lanh & xau &c, than &n ngroi hién, tén kinh Bc dang kinh la ngoi c6
phudc duc.

Trong céc $Hng, trong mi sinh hat, trong trong giao, ching ta phsang sét
nhan radiéu gi Xau thi b, diéu gi Ht thi thyc hanh.

Piéu nay tuy @ hiéu, nhing ching ta c6 b lam hay khongal 1a viéc khac. Thi
du nhr néi wdng rrou S bi bénh han, giadinh mit hanh phdc, con chauinh hrong
xau; nhrng k& ghién ruou cé B duge hay khéng ? H nhr mdi ngay ching ta c6 ét



budi ngdi thién vao bandi, thém vaado 1a nghién ¢u sach Piit, viéc 1am nay khéng co
gi sai trai, minh vui & tu nhr vay. Nhung bt than c6 ngroi néi d6 la viéc 1am iy nén
bo di, thi quy \i ngh sao ? Khdng khéo minhilnghe theo b, roi bo qua ndt doi.
Thanh ra ngay dhnay chdng ta pti binh inh. Ngroi ¢6 mdi tam vitng chic nghe th chi
cudi hoac im ling théi, véc tdi téi ar 1am. Chung ta tiwyng c6 Bnh & chay theodiéu
sai ma khodi dling theod that. Hai vi di trén 1adién hinh cho @n dé nay. Khi co tri té
phan bét dugc dau 1a 6t, dau & »iu r6i ching ta con phi co6 quyét tam thrc hanh cho
duoc. Ong ba ta tiong noi: “Viéc gi lam ma long minh khdng yén thing lam”. Loi
day nay mvi nghe qua it thuong nhrng n6 c6 Mt gia ti rat 16n ddi véi viéc tich by
phudc dirc cia ching ta.

Trong céng phu dng ngay, ching tadcgang gin gir dé viéc lam khoéng trai vi
lwvong tam 1a ét. C5 Hoa throng Vién treong, trong quen Bai Hoc Ngan Vang cé &
nhitng mu chuyn lién k& dén cau: “Pham lam ¥t gi, tirge phai nghi ¢én hau qua caa
né” rat hay. Mbt cau néi binh thong VAy théi, nhing doi hoi ching ta phi hing $ing
trong tnh giac, nitng viéc gi trai Wi cdng phu tu hanhua minh thidqirng lam. Noi, lam,
ngh déu phai xét di xét lai, dé khdng din dén hau qua dang téc. PO chinh la ngoi biét
truong drdng phréc dirc. Trong sinh hat hang ngay,di deng rim ngpi, n6i nin dong
tinh gi, chang ta luén n@kién hau qua caa né thi 8 ngin chin dugc cac véc xau. PO la
tu roi.

Ké dén nén gn gii nhitng ngroi lanh. Ngroi xwa ndi: “Gan muc thiden, gin dén
thi sdng”, Bu chuing ta Kit than én ban lanh thi cdc $Hng, tr cach @a minh éng 6t
dep. Bdi véi bac dang tén kinh, thi ph biét qui kinh.Diéu nay ching tda duoc hoc tir
thud bé thy véi dng ba cha mva thiy co. Lam e trd,di ra duong gip ngroi 1on twi thi
phai kinh nhrong, thra hoi. Thay ngedi neodon haic tré nho hon minh thi §n sang gidp
d5. bay la ntirng B gido & khai bandau.

Gido ly aia PHit day ciing khdng ngoai ac $ng théng tirdong d6. Ngroi biét tu,
cang tu cirng nao thi ciic $ng cang co gia tr cang hai hoadi moi ngudi. Néu 1am
duoc nhr vay tic 1a ching ta Bt tich iy phedce dac, chic chin két qua hién doi va doi
sau § duoc tt dep.



C6 thé noi hién giov ching tatang $ng trong méi trong Ht, mic du sinh ra trong
thoi cach xa Pt nhung con gp duoc gido ly @ia Phit, con cé nitng ngroi husng din
chung ta tubo la cé plede. PHit n6i lam ngroi ma dugc cac @n ven toandoé la ngroi
phuge dic. Ching taduwgc nhr vay tac 1a da cé pleée rdi. Quy PHt tir dén chia bc
Phat, da pHin déu hiéu biét dao ly khéng nhéu thi it. Vi \vay ching ta phi biét gii gin va
phat huy thém fa phréc dac dy. Xét li, trong giadinh tir nhitng ngay minh con ép
chitng chodén lén khon, congrn cha m, cac v truong throng day dd huéng din nhiéu
biét bao nhiéubén khi gip dugc chanh phapduoc dac PHit chi day cho conduong
tranh dr lam lanh, nfin d@én ch day ching ta codudng thoat ly sanhit nhr vay that 1a
htru phdc qua ph khéng?

Thé néndang trong mdi tong Ht, ching tadt dé nd luc gia tam kxéng cwc doi
minh ngay cangti 1én, ngay cangtugc tt hon. Chy c6 aidang $ng trong énh vin
minh lai mudn tro Ui vé thoi hoang dain 16ngo 16 dau ? Céac e trach nkm trong gia
dinh, tr nhién mén heong din day dd con chau minh theoifk nhip tién héa chung i@
nhan lai, ché khéng ai mdn di IUi tré lai ca. Trongdao ding thé, nqudi co phroc dic
thi phai c6 ging tu ko cho phrdc dac ngay cang nbu thém, cly khdngdé cho né ngay
cang gam thiéu bao gb ca.

2. Thiy rd nhan g, tin chic nhan ga va hanhiing nhan gila ngroi cé phréc
duec.

Phat day tit ca hoan énh va than ngoi trong hén doi déu la Kt qua caa nhan
duyén ga bao do chinh minh gayd tir cacdoi truée. Ngay xra chdng ta mé&mm khéng
hiéu nén gaydo nhiing nghép nhan khongdt, bay g hau qua dén thi minh chp nhan
ganh cliu, khdng & stt. D6 la ngroi tinh sang. Du chodu qua cé to bn & nao ma minh
chiu tra thi n6é ding € hét, khéng c6 gitdng @, chi sy minh nim mit gay nhan khéng
t6t hoai thdi. PAt day nguoi Phat tir chan chinh khéngosqua ma ch sy nhan 1a gy.

Nhandé tr ¢au ra ? Tt tham, san, si ma ra. Churng thanh nghéip va nghép nay
dan ching tati tho nhan qua b&ao. Nghép chinh la cai ing lyc phat sinhit loi noi, hanh
doéng, y nghi caa minh. Nghip tr chdng ta gayab thi Hu qua chdng ta phi ganh chu
chir d6 trat cho ai ? Hangé tir Phat tin nhan qé thi khéng con@ gi @i, chi sy chiing ta

khong sang it tinh téo khi suy ngh néi ning va hanhiong ma théi. Bt nhan qé do



minh gay thi bay @i phai tu sra, Wn nan, diéu chinh than, ming, y. Do la cach tu bp
phap nht, ai ai ¢ing tuduoc. O dau, IGc ndo minhimg ludn ludn cmh dén, dra doi,
budng b tit ca nhirng tr tudng, ngdn ng, hanhdong sai trai. Tuit trong nhan, it trong
long aia chdng ta, ninvay goi la tu tam.

Quy Vi c6 duyén quy y Tamab, gir nam gidi, chinh la tthg hrdc tu éip, trng
budc tao phréc vay. Bai vi gidi la gidi han nhirng suy ngh ndi ning va hanhiong aia
minh trong khuén khdungdan, khdng b sai pam 1i 1am. D6 1a tu, 1a plrong phap ban
dau oia ngroi con PHt trén qud trinh tdao. Vi vay, giai doan nay Pt day che Thién
mubn c6 phréc dac thi phii tin hiéu, &p ding dding tinh thin nhan qa vao céc $ng aia
minh.

Chulng ta c6 ththanh PAt néu biét tu ngay trong nhan. Ngi con Pt phai |a
ngudi sang sét hiéu ré kit nhan qa. Chang ta ganadé tra no, arong quyét cit dut
nhirng nhan fu du phi mat mang. Khi chiing tata tin va ap dng dugc nhan qé trong
doi sbng i thi an tdm. Nu nhr c6 con céi nd nghich, n6 qdy pha l1am tiéu hao tais,
thi ching ta @ng binh thrdng, khéngdau kto, vi biét day 1a ry nan doi truge, bay g
phai tra. Tra hét thi duong ai riy di, c6 gip nhau hoadau ma s. Cho nén ngoi hiéu
thiu dugc nhan qa rdi thi Kt kho, tu hanh ng vang, khdngessat gi c.

Trong nha Pit cé thuyt tam riing, tam Bt ning, ngha ladac PHt co badiéu
lam dugc va badiéu khdng th 1am dugc. Trong batiéu khéng ti 1am dugc c6 ot diéu
la PHit khéng tié d¢o6 nhitng ngroi khéng c6 duyén & Ngai. Vi di téi ngdi n6i chuyén
véi mot ngedi tir sdng di trua nheng ngroi 4y khéng ¢é duyéndi tdi, ho nghe va ciing
cam nhin gi ngoai Mt diéu 1a: “Troi oi ! Ong thiy néi chuygn sao nghe vo duyén”|
nhu vay la téi khdng th gilip da gi duoc ngroi ay.

Ngay xra Gip CoéDoc gip duoc PHit, nghe phap véuoc dr vao dong thanh,qj
la thanh cling thanh inh gii thoat. Ong dc 16ng ddi voi Phat phap, ngu§n phung sr
duac PHt tit ca nhitng gi ma 6éng cé th Ong hrong cuc $Hing toan th gia dinh minh
theo condudng nay va gilgd cho nlitng ai nghéo ké thiéu thin dugc 4m no Bi hudng
ho dén véi chanh phéap. Vi & dng duoc ngroi ta gi 1a Cip CoDoc, tirc ngroi cap
dudng cho k c6doc bo vo. Déi véi tang doan thi dng Ia Bt vi ho phapdic hec nhit, t

sy cung drong day da cho quy Thy tu hanh. Ong giaoua ci cho mdt ba gia tam phuc



quan ly. Ba thiy hing ngay cac tty Ty khuu ar dén xin thr ndy thr kia hoai nén bc boi.
Ong chi ra knh, ba khéng dam éng trai, nleng thit sy khéng vui. Bi vi “Cua” du
khong phi caa ba, nleng ba c6 trach nbim, trong giadinh nén & thdy nhe minh la
ngudi chi. Cip CODPoc biét nheng chra ¢6 duyénité huéng din ba ti gap Pht.

Thoi @6 vua Ba Tr Nic va Mat Loi phu nhandéu 1a nhiing PHt tir thudn thanh.
Ba Mat Loi thy tinh hinh trong nha &p CoDBoc nhr vay, mudn tao duyén gilip ba G
giadén gap PHit. Mat Loi phu nhan noi & Cap CoDoc, ngay mai trong cung vua o t
chic cing drong PHit va Thanh ang, 6ng nén# dit cho ba o d6 mang & vat cing
duong dén hoang cung. Haigrchbng Gip CoDac rat vui ming, vi nghi ring PHit s8 do
duoc ba @ nay. Vao cung, Mt Loi phu nhan tim mi cachdé giit ba gia 4i. Nhung ba @
nay ng lim, dua dd vao 6i la gip ratdi ngay, khdng méin ¢ lai chat nao . Mat Loi
phu nhan raéhh: “Ba khéngdugc V&, phii & lai day chdn bi dang cung pdm vat cho
Phit va chr ting. LAt riradtc Thé tdn € ngr dén, gip dugc PHit vaduoc dang & cang
duong la phrée duc 16n 1am”. Ba gia khdng dam cadi, busc long phii ¢ lai nhung tirc
t6i 1am.

Khi Phat cling cac ¥dé tir ¢én, Ngai phong hao quang soi sangiktét, khién
cho myi nguoi c6 mat & d6 déu phéat tam. Chriéng ba gia nay thi ofa phat tam. Bdang
chuan bi I8 pham, thiy Phit ¢én ara nay IEn quay sangie khac. Pht lién phong hao
quang riéng cho ba.d® mit, ba quay héng nao éng gip PHit phéng hao quangéh
Hét duong ba cti gm miat xudng dat va tim cach b vé. Phit bao: “Ta khéng c6 duyén
d6 ba @ nay”. Nhrng Ngai bét La Hau La c6 duyénio ba @, bén sai La Bu Ladén
gap. Qua vay, tir xa nghe tin La Bu Ladén, ba hoan 1 ra ngoaidtng doi. Dén rdi, ba
moi vo nha, ki tham chim sécdu diéu... La Hiu La dem PHt phap néi cho ba nghe.
Nghe bi ba phat tam, Bu dao va hréng V& Tam Bio & dang, khéng khé kim gi Ht.

Nhan duyén trong nha Bthla nhr thé, nhan duyén & ngdé qua bao khong ri.
Biét duoc diéu nay chang ta khongib khain, ch can tao duyén lanhié cé phroc vay
thoi.

3. Biét hanh tri gbi luat, biét néi [oi &i ngr 1a ngroi c6 phréc dic.

Trong giadinh, gibi luat la ky cuong ré nép do chiing ta khédig xép. Nauoi dan

Ong co tr cach da ngroi dan dng, ngoi dan ba cout cach @a ngroi dan ba. Cha mthi



lo day dd ubn nén con céi. Con céi thi vangilcha e, khong cléng trai.bo la mot gia
dinh c6 plrgc theo tié gian.

Trongdao ding thé, nguoi khéo hanh tri gii luat 1a ngroi c6 phrée. Nhy giir gioi
ma sanhdinh, tr dinh phat h&. P6 1a ching tati ding b trinh PHt day dé giai thoat
sanh tr. Phréc dirc chinh 1a 8 hd tro 16n dé viéc tu tip caa ching tati dén két qua vién
man. Naroi day du phude dac, trong moi oai nghi, @& chi déu cé src aam hoa ét 1on.
Nho giit gin gisi luat nén ta cé @t cung cach trang nghiém, nghi dudigh dac, khién
ngudi nhin vao @ sanh kinh rén. D6 1a ki ich thiét thuc caa ngroi biét vun Wi coi
phudc.

Ké dén la &i ng. Ai ngir 1a mdt trong T nhiép phap. La Pit ta, 1a ngroi tot,
ching ta thy ai gip hoan énh kho kiin haic dang c6 tams buon phién, minh néi bi
anui, giap cho ngoi iy voi bét dau ko, vuot qua nliing kho khin. Nhr vay 1a da tu
phudc rdi. Ngbn ngr co tac dng it 16n, c6 nlieng i n6i khién ngroi phai uat wc, c6
nhitng i n6i khién ngroi yéu long nkin chi... nkiing loi nhu thé déu khéng nén noi.
Néu dbi tugng c6 uy th, trén @ minh, thi ndt 16i n6i khéng én than, $ gay ra tai hi
ghé gm. Vi vay Phit tr phai de dit trong ngdn ng, trong cach & sy. Phap ai ng la
phép & khdu nghkp, rit can thiét trong giadinh, xom lang. Khi & dung ai ngi thi moi
161 n6i déu phai hop dao ly, dem ki sy an vui cho minh va i nguoi. Ai ngit dua dén
phude 1anh chung choaccong ddng doi va dao.

4. bugc cung phng cha m, yéu throng giadinh, hanh nghthich lp 1a ngroi
c6 phrac duc.

Néu ngroi con cé duyén cung phg cha m day du, yéu throng giadinh aia
minh,do 1a ngroi c6 phrdc. N6i yéu throng la ndi theo th gian, trongdao thi phii tur bi.
Vi sao ? Vit bi la tinh throng vodiéu kién, khdng it buoc ngroi ta phii 16 thudc minh,
khéng én ai nghi tudng dén minh. Céduoc tinh throng nay ta & cdi mo bao dung va
khong thy budn khd khi ngroi dbi lai véi ta khéng ét. Noudi me, ngroi cha co trach
nhiém vagi gia dinh nén & dung Iong & bi, chy dirng dung tinh thong ich i hep hoi. Vi
tinh throng ich k& thuong ki gisi han, mwn 8dm & minh nhing gi minhua thich, con
nhitng gi minh khéng dng long hrc boi, thi mudn loai N6 ra. Yéu tirong nhr vay chi

lam khd cho nhau thoi.



Tinh than tir bi trong nhadao 1a my cra tam minh ra. DU giau du nghéo,dié vi
hay khéong cdadia vi, ngroi quay pha minh ma minhtoag throng dugc nhr thuong,
nguoi d6 quyét 3 thanh PAt. Noi thi & nhung thre hanh khodm. Boi vi con nardi do
tinh &im luyén & tham teng nén ndi sanh vao cbi nay, nénig nhau 1ada rang bac
nhau bi. Cang throng cangdam duéi cang rang béc, rét lai sa vao cai vongah quan
cua sr tra vay thai.

La PHit tr, ching tadp mo rong long minh ra, negdi ndo minh &ng throng Hét.
T bi ciadao PHit 1a vodiéu kién, khéng phan bt than s. Nguoi quay pha, tréi ngkch,
chdng bang... minhai cangdé tam khuygn khich én nin nhéu hon. Chlng ta nétrong
lich sr caa duc PHit, Dé BaDat Pa 1a \i chuyén mén pha gy Ngai, nheng cwi cing
Phat tuyén 1o: “Ta 5 di thanh PAt nhanh 1a nb thién tri thec Dé Ba Pat Pa. b6 1a
ngudi thdy bac nhit caa ta”. Tai sao nhr thé? Bsi nhitng ngdn n§ hanhdong trai ngroc
cuaDé Babat Pada gilp chaltrc PHit ting tnrang dirc nHin nhyc, mo rong tam & bi hy
xa thém ra, daié Ngai chong thanhyti dao qua vo theong. Cho nén cé tamrtbi thi
khong vec khoé khin nao ta khénguwot qua, khong & ngd nghich nao ta khongaen hoa
duoc.

Phit tir ddi trong cwc Hng, ludn co 4m long gin di, rong rai, Eo boc tir Ngudi
than chodén xém lang, phat tén tam fr nhe vay thi phréc dac ngay cangang turong,
moi ngudi thuong mén, lam véc gi ding € thanh tu. DU cho quy vkhdng ném PHit,
khéng ting kinh ma i viéc lam va tamuong ay ciing du tiéu béu cho tinh tan tr bi,
tri tué. Gido dic caa dao PHit chi tong é than gido, i nguodi phai néu grong tng
dung tu fip. Néu khong 1am ch duoc hanhdong, ngdn ng, ¥ twéng aia minh ma gy
khoi khoi, thi khéng c6 Et qua tot. Tu #ip 10ng tr, thuc hanh &i ng chinh 1a wa cay
duoc ngroi ma ding vun Bi phuéc dic cho minh.

5. SSng ngay thng, b thi, gitp qugn thwc than ling, hanh ¥ khong § vét la
nguoi cé phréc duc.

Trong trong giao, ngoi Phat tir cin phai ngay thing dé giir virtng long tin cho roi
ngudi. Ngay thing chinh 12 $u t din dén sy thanh cdng & sau. Ngoi da tin nhém thi
ta lam gi éng c6 & hd tro, gip nhiu thuan tién. Bdi vai gia dinh, than Bng quyén thuc

minh la nhand, 1a diém tra & moi nguodi nuong theo thi chdng ta phty tu Bp va



khuyén khich gitipdd ba con rét thit cia minh cung tu. Nlhvay méi goi 1a giadinh cé
phuéc.

Hanh xr ¢ day laddi duyén xic énh, hanhdong aia minh cédang hay khéng,
viéc dang lam hay khéngang lam, ching taao phii biét. Trongdoi song i sap dat
can phai sdng sat va kién quit, néu ching ta d du, ai n6i sao @&ng nghe, khéng céip
trudng Viing chic thi ching lamduoc viéc gi é. Ching lc PHt tir 1au, bét rd PHit dao
rat 1au dai, khéng pdi noi 1a duge. Nheng bay g ¢6 naroi néi tu theo téi, chtrong
vong ba thang quyiwco thé thanh PBt, cé thin thdng, bét qua khir vi lai v.v... minh
cing tin theo. Ngoi nhu vay khéng phi la PHit tir c6 du long tin. Ly do 4 minh khéng
c6 sr phandoan sang git nghiém tic. Cho néa day PHt day hanh xr khong ¥ vét
nghia |a phii khén ngoan sang 8tiquyét dinh moi cdng véc thuin v6i chanh phap. Lam
gi ding bét rd nhan nao thi guniy, do d6 trAnhdugc cacdiéu nguy hi, tic 1a gir
khong b ty vét vay.

6. Tranh khong landiéu ac, khdng sayus nghén ndip, tinh én lam vic lanh 1a
nguoi ¢ phréc duc.

Pham ai tu &@ng mun tién hét, tir xdu mudn tro thanh ét, tir khéngdep tro thanh
dep, d6 1a hréng chung. Mdn thé Phit tir song chra 6t phai sira d6i cho $t, chra thrc
tinh phii gang thic tinh. Cho nén P day nguoi c6 phrge duc thi khéng nén lam céac
diéu &c, khdng sayus nghén ndip la tranh nhan khdé khong b qua kho. Hién tai cudc
sbng nay bét bao nhiéu kb so, @6 1a do ching sanh si m&m 15 tao ra cac nglép nhan
Xau tr qua khr. Ngay nay Au ching ta khong gay fthg nhan 4c thdau  ngay mai &
chujc qua Ac.

Tinh cin 1am viéc lanh, tinh 1a rongic, cin 1a siéng #ing, trc 1a rong ic siéng
nang lam véc lanh,dé cuwc $Hing aia minh ngaylugc thing hoa. Lam sao ching ta cang
tu thi hoan &nh va con ngdi chung quanh ta cangaydep hon, quy fon moi duoc. B
l& ngroi co phrac duc.

7. Nouoi biét khiém cungd do, tri tic va bét on, khdng b dip hoc dao la ngroi
c6 phréc duc.

Nguoi khiém cung, & d9, tri tac ét d& hoc dao. La Pt tr chiing ta khéng némb

mat bat cr mot dip nhd nao, minh luén tdm tamam niém hoc dao va hanhtao. CH nay



rat quan tong, ching tatirng bao gb tu cho lada. Vi du nhr quy Vi nghe phag day i,
ding ngh minh ke thién 1a ngon nht, &n chb khac c6 ging kinh, , clé sanh tam xem
thudng, minh éng nén lc hoi thém, khéng b phi dp tt nao kt. Bsi vi cang hc hoi,
cang trui lugn thi minh cang sang cartg hon.

Trén day, la nhing diém cin thiét Phat day cho chr thién ding nhr lodi ngroi
phuong phap tudo phréc dac. Ngeoi cé phrée diac thi viee tu o dang, tam kién &
khong Iui sit. Nguoc lai, nguoi khdng cé plxéc duc lam vic gi ding khé, hidng 1a viec
tu. Vi vay tdi mong ét ca quy PHt tir siéng fing vun Bi phudc dic, hau chuin bi cho
minh hréng 6t dep hon trong nkiing doi sau. C6 th dao nghép méi mong thanhtu dén
chd ciru canh vién man.

&



KHEN VA CHE

Budi sinh hat hém nay, ching téiésndi \é tinh thin khen ché trongao Prit.
Trongdoi sbng throng nhit it ai wot quaduoc ar khen ché hic khéng h khen ché lam
ban Idng. Cho nén ngi tu PHt nhat dinh khdngdé mat thi gio vi viéc tim thuong nay.

Thuong khiduoc khen ngoi ta vui, khi b ché ngroi ta bubn. Chinh céi vui bén
ay lam t® naai viéc tu aia chdng ta. Ngoi that tu phai tinh, phii khic tién, phii vuon
|én, wot qua fit ca nhitng viéc tim theong dy dé thuc hién choduoc chi ngugn cao
thugng aia minh. DU Pt tr tai gia hay hang xit gia, ching tatéu 1a con PAt, tu PHt,
c6 duyén vi Phat nén cung bc PHit, theoding chanh phapia Nhr Lai ma tu hanh.

Xwua naydau co ngoi nao b ché hoan toan haluroc khen ton ven. Cho nén khen
ché cling qua chla nHing danh gia bén ngoai, khéng c6 gia ¢é dinh, né tuy thac
vao céi nhin cai ngtoaa mdi ngudi. Hiéu nhr thé chdng ta & binh thin vuot qua it ca
khen ché. Ngoi lam chi dugc minh khdng bkhen ché suy siyp, lam chung béc tu ép.
Cong phu naytoi hoi ¢ chang ta rat sicc tinh manh e, Néu khéng té ching ta it dé bi
nga gic boi nhirng loi néi, hanhdong khen ché bén ngoai.

Trong sinh hat hing ngay, it khi ndo chiing targc binh yén @i nhitng sr kién
chung quanh. Trondd, nhing diéu bt nhe y lai nhidu nhat. Nhe mét tram diéu mong
udc chra chic duoc doi badiéu. Mongudc thi qua nkiu, nhing dat dugc nhr nguyén thi
ching bao nhiéu. Vidching ta &u nguyén lGc ndo minhing dugc khde manh, nheng
ctir dau yéu hoai. Tdi nang dit 1a nhrc dau, vai bt mua st xudng 1a $ miai, that khéng
bao gb toai nguyen tram phan tram.

Néu tinh giéc, lic ndoing bit cusc Hng von 1a kit nhe y, thi ngay hn doi ta
giam thiéu dugc nhiéu ar mong mén. Mong mén khéng c6 thi kb ciing khdng con, ré
rang nhr viy. Chang ta sang étikiém soéat nitng hanhdong, ngén ng, y ngh cua
minh, dirng dé né phong ra ngoai, af theo ham thich nay, mong Buno, nhit dinh
chang ta & c6 doi sbng on dinh. Khéng ai cé thmang plréc baudén cho minh khi ta
van si mé dm lac, o tac cac ngldp khong 6t. Ngay @ mong @u khin nguyn voi troi
Phat ciing phi cdng vo ich. Ta khéninh, dé cho ba ngliip than méng y By ling thi

chudc qua kho 1a diéu duong nhién, Pht ciing khéng tk ciru duoc.



Nguoi tu khéng bao @i d¢é nhirng y nghi xau, nhing ngdn ng khéngding, ntiig
hanhdong sai trai iy ra. Vi sao? Trgc nhit nhitng y nghi, nhitng hanhiong d6 phat tét
ra ngoai lam it di tu cach éa ngroi tu Phat. Cang tu cang B dao, cang gin di tu
cach, cang hanh trbil Phat day. Chlng ta canguoc an hc trong chanh phap ¢hg nao
thi cang thn trong giam satdi néi hanhdong aia minh. Nk thé ma tamdugc yén. DU
tu phap moén nao, trong cdng phing phii giit diéu nay, nit dinh € b6t phién nao, tu
tién va co bi lac thiét thuc. Ngroc lai, ching ta khénginh, khong lam ch duoc ba
nghiégp cia minh, & hanhdong hra bai, ndi #ing tuy tén, suy nghlung tung, nht dinh
s chubc hau qua xdu thoi. Ngroi Phat tir phai y thac tr gdy dung sr an he cho chinh
minh, chir khéng mong &u & ai khac.

C6 khi mdt 161 néi haic hanhdong v sut, thiéu tinh gidc, ching ta pim phai sai
lam c6 ti¢ tha thr, thim chi lam nét di tinh king hru thAm giao. Dald ngroi tu PHit
phai kiém soat tng y nghi 16i n6i hanhdong that vi té. Pham lam ngoi, khéng ai hoan
bi, dugc cai nay thi thiu cai kia, daté chiing ta pii 6 cai nhin ém thdng tha th. Nhin
nhu thé goi 1a chanh kén, thiy dling nhr that. Minh khéng Bt busc ngroi ta phai nhu
vay nhr kia, ma minh céwshiéu biét, cam théng, tha th. Tir d6 ta $ng binh yén vui &.

Nhitng k& xau xa thidwoc hang ngroi xau xa khen ngi, tan dong. Do iy c6
nhitng viéc khéng nén &y ra trong xa i ma \in ar xay raday tran nhr cuép bdc, xi ke
ma tayv.v... Khi thi 1&nh arép dugc caa, dem \é chia chodan em thi b ciing duoc ar
tan ung hoan hdam ro che. Roi nhdm ngroi khac khdngdong y nhing viéc lam dia
nhom nay nénuc lec chbng dbi da kich... nén mi c6 © chac luat phap tirng tri, gido
duc vach bay nling 16i 1am nguy hi caa nhom tedc. PO 1a sr kién cho ching ta tty
Xau tot khéng co & that.

Vi du chiing ta 1 ngoi tu hanh, 1am niing viéc tt. Déi véi huynhdé trong tong
mén thido 1a 6t, nheng chra chic ngroi doi dddong y. Nhr trudng hop chd thanh nién,
con d@ia mdt giadinh khéa gi no, khdng bét Iy do gi chi chy lén thra Wi toi:

- Thua thiy, bay g con mén tu, xin thy cho con xat gia.

TOI hoi:

- Nam nay con bao nhiéu di?

- Da muoi Sau twi.



- Hoc toi dau 6i?

- Da toi [op muoi mot.

TOi bao:

- Khéngduoc, con phi vé hoc hét Iop murdi hai. Mubn tu it ra 16 me haic anh ch
con phii dén day, ddéng y thi thy mai dam ntan.

- Thua thiy con mwn tu, con nhit dinh & day thdi, & nha con khdngdg mi.

- Sao iy?

- Con chandm.

- Chan gi?

- Thua thay, thay dung hoi chuyén @6, con chandm. CH xin thay cho cond day,
cho ¢ 1a con ckt tac thi.

Nghe tl¢, t6i cing chod tam. it ngay sau cha ¢rchi i khoc l6c¢:

- Thay oi, con khdng th nao xa conia condugc.

T6i noi:

- Con @a qui \i, qui Vi cir dem \é chir tdi dau c6 gir. Tai N6 i lay t6i xin tu, toi
so N0 di bay nén chay tam vay thoi.

Chu & nhadau vai hémdi vot 1én, xin tu fira. T6i kio:

- Cha ne con khéngiong vy, thy khéng dam nin.

Cha thra:

- Thua thay, viéc di tu c6 phii & viéc tt khéng?Di tu c6 phii 1a phac thén khdng?
Qui thay lap dao trang lréng din moi nguoi di condudng sang, thanh Bhthanh 6, tai
sao thy khong cho comi tu?

TAi giai thich:

- Khéng phii thay khéng cho, nling dn phai c6 ar déng ¥ dia cha m con. Trong
lic tusi con chra trrong hanh, s quyét dinh cond noi cha me. Con mén ¢ day tu
khong kho kkin gi, nhrng cha m con néi khong thxa conduoc, nhit 1a khdng tié cho
condi tu nén thy khong tié [am khac bn.

Vai hdm sau, cha enchu hi tim 1é€n thra Wi t6i:

- Tha thit voi thdy chdng con |a P tir sao hi khéng mwn cho con né tu. Ning

duong tu lau dai, nku thir thach ma cont@ con chayat khéng i. Thay cho né tu, vai



hém no6 @ng $ chan vadoi di noi khac rira. Chiang con la chagmén bét y con, tht
tinh vi n6 chra thé tu duoc, chr khéng plai ching con khé kin gi.

Toi ké cau chugn naydé thiy mot duong hrong 6t con phii tiy dbi tuong, tdy
hoan @nh, khéng phi ta cho 6t 1a né bt véi tat ca moi ngudi trong i thdi moi lac. Vi
du trongdao trang nayd chic tu hanh, ma c6 ngi khéng chu ndi, khéng kham gin g
bao vé qui cté & day, ngroi d6 1am sao tu handuoc.

Véi tinh than ngroi con PHt, ching ta khéng mondig dugc khen hoan toan va
cing khéng s bi ché hoan toan.® vi gitra clwbc doi nay sr khen ché chco gia ti tam
thoi, khéng chan tht. Khendd roi chédo, hém naydong y thi khen, ngay mai aiéu bit
nhu y thi chédé 1a chugn thuong. Ngroi tu ching ta la ngoi vuot [€n trén nikng khen
ché, khéng Bn 10ngo viéc tim thudng nhr thé. C6 gan d, c6 wrot qua, cé chp nhan, c6
séng thrc dugce nhr vay ching ta mi vitng vang tu #n.

Nhitng sr khen chétbi véi ca nhanddi véi phap monddi véi ton giao éa minh,
nhiéu th 1im. Nhr ai d6 ché v thly ma minh hoan toan cung kinh, mintong tra dé tu
hanh, ching ta ngtsao? C6 b quadugc khdng, hay minham thiy bi xtc plam, dn
phai 1&n tiéng nay . Ngh nhu vay la da mic mau rdi, da thua cac rdi ddy. Chung ta c6
nhiéu ly 1 dé chay theo th phi ¢ doi. Déi khi ta cho #ing ai khen ché minhing duoc,
nhung ding dung dén thay t6 minh, ditng dung dén cha ne minh. Teong ngh thé la
khéng nky déén minh, nleng that ra réu khdng co “céi ta” thi thy t6 cha me dau con aa
minh rira. Cho nén khéng khéo, chiing ta thhra dbi va dua minh vao céaidy khen ché
nhu thé nhan \dy thoi.

C6 cau chugn thé nay. Mot Thién ar mudn kiém nghBm lai trong méndé xem
ngudi Ndo thit sy tham héu Ngai, co th tu hanhdén noi ¢én chbn. Sdng 6m Ngai @i
thay tri sy dén bao: “Sam cho t6i ndt mam wou thit, bita naydam gb 6ng gia toi”. Thy
tri su y 16i sim rugu thit dem 8. Hoa thrgng cbn I8n cing Kin xong, Ngai bo thi gia
xudng mi may thay Ién Ién Ht, chung mam & Ngai mot bira. Ong th gia haing via,
thiay minh ctic khéngon roi, nhung vi Hoa throng rat nghiém nén khéng dam céi. Sau
khi cac v dé tir 16n d& c6 nit day du, Hoa throng néi: “Bira nay téi m dugc mot mam
regu thit cing dng gia toi, ¥ qui thiy cingan mot bira cho vui”. Chr dai dé tir déu
chung hirng, nhéu ngroi ty dong rut lui. \E liéu cac thy ty ngh: Thay minh bt 6n roi,



bay giv & day khéng xong, théi Bi ngudi mdi goéi madi. Thé 1a hang mérdé kéo nhau
di gan hét. Sau g vu d6, Hoa throng néi: “Ta ch cin mdt mam kou thit ma tng &
dugc mot sb nguoi khéng ra gi”.

Qua la ch c6 nhitng kic siéu xdt méi dam lam véc dy. Quadé dé thiy ching ta
khéng tt¢ dit khen ch& hinh thirc bén ngoai. Bu thiy biét caa minh clra i noi, chua
chinh xac matit van dé khen ché 1a éng tit ca. Cho nénidi véi khen ché ta giir tam
binh throng. Néu chédlng ta ga, khic phuc dé tu tién, rfu ché clradiing thi ta canon,
rdi cho qua vidiéu ay khéng @n thiét. Khen ding nhr thé. NGi toi day téi nks mot bai
kinh trong A Ham E lai. C6 hai thy tro ngai dao no di theo PHt, ngudi dé tir thi khen
tir tudng di dangding aiadac PHit, con dng thy thi ché ¢ dau toi chan, quaid nhu vay.
Thay cac thy Ty-kheo ngc nhién, Pht n6i: Khen d@ing chra ©%i, ma ché ang chra i.
Nhu Lai d6i voi nhitng Ioi khen ch&y khéngdong, khdng dinh dang gic

Chuang ta Au hiéu biét va $ng dugc tinh thin nhr vay thi viéc hoc dao tu dao
chic chin & thanh tru khong kho. Nén Bt viéc khen ché gia cwe doi nay khéngdang
dé ta n 1ong ma hay &g hyp Véi dao, thi tr nhién tam khéngwong mic viéc khen
ché. Ny dugc cong phu tu hanh ngghla ching ta lam dh an nhién dii thoat ngay dia
cudc doi nay.

Giai thoat @ia nha thin noéi khdng co6 ngla 1a bay 1&én & khéng, ma gii thoat la
binh thin an nhién khéngwong mic khéng & thuoc bit c sy kién gi. Ching ta lam ¢h
minh r caian cai mic... moi thir, [am chi dé duoc giai thoat. Gai thoat \é an, giai thoat
vé ngi, giai thoat \& mac, giai thoat \é tién tai, ghi thoat \& danh v... Hanh céng phu
lién tuc dé phat huy, lam dntinh thin giai thoat dia minh. Mén duoc nhr vay, ban than
ching ta phi ddm nhin, dam fty, dam lam ch, khéng & sét rut ré kit cr chuéng duyén
hoic tré ngai ndo. Khdng c6 ic gi dé sy, khdng co gité rut ré, khéng co \ic gi khén
ta phii bo cupc rat lui. DO 14 tinh thin caa ngroi 6 cong phu tu R, dic biét 1a tu thén.

Tai sao chdng ta i lam chi minh? Vi cé nfing sr viéc réu thiéu dac tr chi,
ching ta & mat minh, § chaodao. Mat minh chaatao thi i phién n&o 16idi, tu khéng
dugc. CO At nhidu ngrdi ham tu ma khdng én duogc, vi thiéu dic tr cha. Thanh ra toi

nhan manh viéc 1am chi [y minhdé tri tué tinh sang, &g hyp wi dao ly thi céng phu tu



hanh ndi tang tién duoc. Naudi tu thi phii day du y chi, phat huy chduoc tri tué tinh
tdo sang sit méi [ that 1ong tu hanh.

Trong Ching Pao Ca ngai Hugn Giac ding noi: Mic tinh cho ngoi huy bang,
biém nke. Khen bi Phat day ciing khong &i noi téi chdn, ma ché di Phat day ciing
khéng dinh dang gi.4f ca nhitng viéc lamdé ching khacdem kra d6t troi, haic phun
nudc miéng 1én hr khong, Kt qua ké dy tu chibc ma théi.bo 1a nhing viéc 1am @a
ngudi khdng c6 tri té. Chang ta tu hanh khdng lamimy viéc nhr thé.

O day, cdng phu dng ngay @a ching ta, du ¥c lon nhd gi ding phii tap trung
trong chanh im, khdng Bn 1d6ngdén viéc khen chéduoc mat, thanh ki... Puoc \ay,
du khdng mén chdng ta €ng VAn t tai gitta cwbe doi nhu thuong. Nhr toi da néi cue
doi nay nhing chuyn bat nhe y nhiéu hon nhr y, chiing ta tWling chanh phéap thi ngay
noi nhitng sr viéc 4y ma inh thrc, & nhan ra ném an vui cé #n noi minh, khéng ¢
thuoc bén ngoai. Trong kinh, BhTH noi rat nhiéu vé diéu naydé chang ta nin duogc
chd binhon d6, $ing an vui gira Moi tré lyc treéc mit. Hiéu va hanh nia vay thi cdng
phu tu hanh mauén. Céng phu én dugc, ta c6 éi lac thiét thuc, d6 chinh 1a phn
thuang lon nhit cho minh éi, dau phii doi cho trdng ngéng ai ban cho.

Diém thi hai t6i mwn néi ¥ cam nhin aia ching ta trgc ar d6i thay vo throng.
O trén la khen ché khongim long, thidén van & cam nhin ding cén phii biét. Tir s
cam nhan, ching ta cé thtu tién dugc, nhrng ding co6 tié lui sut. C dirc xwa c6 bi ran
nhic thé nay:

Ngay nayda qua,

Mang $ng gim dan,

Nhu ca an nuéc,

Nao c6 vui gi.

Pai ching hay siéngamg tu hanh
Nhu ciru lra chaydau,

Can than chy c6 budng lung.

Do la bi day ma hu hét ngeoi con PHt ching ta nghe quaam nhin dén cuc
doi va dén cong phu tu hanhihg ngay éa minh. & ddi thay nhanh chong @a cuc doi,
ngay nay con ngay maian danh & nha PHt goi 1a v6 throng. Hinhanh mang ngroi



nhr c& @n nude va dip tu nhr ciu lra chaydau noéi 1én tinh trung tic va kHin cip doi
véi mang $ng va & nd luc tu Bip cia chdng ta. Gin To6 qua that ¢a co nliing phrong
tién rat khéodé d¢anh thirc ar mé m sau fing nhr ching ta.

Véi ngudi tu ching ta, niing sr kién d6 néu ¢6 ndt cai nhin ém nhan dugc ly vo
thuong thi ching ta tut tién. Boi vi minh khéng comam luyén than nay fia, ma lo gy
dung mot sr nghép khac,do la sr nghiép giac ng giai thoat cho chinh minh. Than du
dep, du gidu sang, nhara ©ng I6n, quyén thuwc ddng \dy... tit ca rdi ciing B lai,
khéng cé gitem theodugc ngoai nghip minhda gay 4o trong sinh hat hing ngay. Bt
rd nhr thé, tr nhién chdng ta khéng con Bmwbam viu céi giia, cH nd luc tu tip dé
lam chi dugc minh teée gio radi.

Mot hém néi & mang $ng dai ngn, PHit hoi mot vi Ty-kheo:

- Mang $ng aia con ngdi trong bao 1au?

- Bach Thé Tén, mang $ing con ngoi trong vai mroi nam.

Phat néi:

- Ong chra thiy dao.

Phat goi mot thiy Ty-kheo khac, thy d6 dap:

- Bach Thé Tén, mang $ing con ngoi trong khaing vai rim.

Phat bao:

- Ong ding chra thiy dao.

Roi cac Thiy lan luot dang 1én thra mang $ing con ngoi trong khaing vai thang,
vai ngay, vai ta chodén mot bira. Tat ca déu bi Phit quo: “Ciing chra thiy dao”. Cudi
cung c6 Mt vi dang Ién thra:

- Bach Thé Tén, mang $ing con ngoi chi trong hvi tha.

Phat gat dau:

- Ong n¥i 1a ngroi thay dao.

Chung ta ai dam fly mang $ng aia minh trong bi tho. Néu thay duoc nhr thé
thi dau c6 &t nha hu mua xe hi lam chi. Sr sbng ddi thay nhanh chéng & cach tin
téc khoc liet dén noi tro thanh n anddi véi con naroi thi co gidé ta ham thichiudi
theo rira. Cho nén thy duoc thyc chit caa vo throng la thHy duoc thre chit 18 sdng cét



ciia con ngoi. Tir d6 chang ta co tinh fm chuin bi, dé khi radi khéng éam thdy haing
so, 10 Au trrde Mot sy viee tit yéu nhr vay.

Ngay bay gb ai lam chi dugc, binh thn d6i voi sy duoc mit hon thua, khéng
vudng mic bat cu thir gi gitra cwbe doi nay, ngrdi d6 co thé goi la Thién ar, 1a B-tat, |a
Phat. Cai nhin éa ngroi tu hanh 1a cai nhin nhthat, thdy ngay lan chit caa sr vat. N6
thanh nlr thé ndo, to nhu thé ndo, hai nhu thé ndo, khdng nin thé ndo. Cho nén khéng
con chy theo cac phapab hoai nira. Tat ca déu dugc thanh tu trong & két hop cia
nhan duyén, riéeng n6 khdng couctDuyén typ tam c6, duyén é hoan khéng. Nin
dinh thiy ré nhr vay voi tam inh sang thi céng phu tu hanh changitag.

C6 nhéu huynhdé néi tu thi tu clr sao khong thy viing. Tai sao? Vi thy dep
con thich, thy ngon conua, thy hay con khen, fty do con ché... thi 1am sao turkg
duoc. PHi cong phu nir thé naodé tri duoc cai thich, céaira, cai khen, céi ché, khéng
vuéng mic, khéng chy theo n6 thi rai mong ndidén chuyén tu hanh. Ngoi con Pht
d6i véi tat ca sy kién trudc mit, chung quanh luén fly ré nddosi thay tig phut ting
giay. Ngay thania minh éing VAy, khéng liic naahrng yén nét chd. Thiy thé dé thac
tinh, khéngy lai ta con té, tudi dang manh khve, dip gi viéc tu hanh. Mt sang nao, anh
hay ch thiy dugc nhr vay S8 toat nd héi han. Vi rang it ca sy doi thay nhanh chondy
lubn demdén cho ta nking kit ngd khéng te tay kip. Néu khdéng cé @ chuan bi thuong
xuyén, cic chin ta § khdngdu luc dé tu cha, va b nghigp din 1a chuygn duong nhién
thoi.

NGi tom ki, nguoi con PHt tha nhat khéng nén budng lung. Budng lung l&an
tinh phong y, chy theo, tfa trdi dbi véi tat ca nhirng sr viéc bén ngoai. T hai phii tinh
dé thay that chinh ctin ban chit khdng thit caa tit ca cadc phap. Cduoc haidiéu kién
nay thi céng phu ching tarvg, tréndudng tu khdng con blam nira. Vi thé cé th noi
rang khdng c6 th gi kéo 16i ching tdugc. PA thé chiing ta 8 nd luc, & tha thir, & tao
duoc ar doan Kt, an vuidé tu tp. Vi ta khdng cé tamdcchip, kho khin haic tam mén
om git cho minh. Ta khéngdu thoi gid dé tu hanh catau chay theo nliing chuyn khéng
that ay.

Chu T6 néi chy dé mot doi tréi sudng, &n phai c6 gang. G gang nhr thé nao? Vi
du trong $ cac Pht tr day, thang nayti hoc dao nghe Hoa thong giang cay nhu vay,



néu thiy ban than héc trong huynhié cé gi y¥u kém, minhit nhic haic cungdong vién
nhau kiic phic nhing diém yéu ay, dé thang sau ta khéng corna thdy hd then vi
nhirng khuyét tat caa minh rira. Hréng dén mot conduong tu p nhr thé thi rat tot.

Diéu quan tong & ching ta lam ¢éhdugc, chr khéng phi chéi bo hién canh.
Nghe n6i é ging, buéng b tit ca Phat tir d0i ban nhadu, cit nha 1a éng khéngduoc.
Hiéu nhr vay khéngduogc, nim trong &rng ma th dam trude, bi mic miu ¢ nhitng chuyn
xung quanh cdc $Hng, ding khéng phi 1a ngroi giai thoat. Cé ngoi ¢ trong nhungda,
nha ku xe hvi ma tinh thn khéng wéng nic cac thi d6 ding co tié goi la giai thoat. Do
la phé&p bc ching ta phi hoc, d6 1a phap tu chiing ta gintu. C6 tu cé hc nhr thé méi
thiy duoc gié ti thiét thuc cia i Phat day.

Phat tr c6 duy@n nén i gap PHit phapdé tu hanh thidung b 16 co hoi. Co
nguoi NG con ngheo quéa tu khéndyrgc, c6 ngroi NGI con n ron qua tu khdngtuoc
V.v... V& diém nay ching ta g hiéu tai minh chra thyc ar mun tu théi, clir nghéo tu
ciing dugc, ma giau rang tuing dugc. Ngheo giautau c6 dinh gid chan tanh ga
ching ta. 8ng trong hoananh nao ang Vay, hé mé 1a nit mang, inh Ia qua séng lénb
thanh thoi. Viéc mé tnh chi yéu noi dinh lyc, noi tri tué, noi v chi tu hanh bén trongia
minh, c6 lién B gi i hoan @nh chung quanh. Cho nénutm ly do nay ly do o dé
khéng tudugc 1a nbt sai bm lon.

Chulng ta c6é P phap gira doi thuong kin ron 1a coéduoc kim ch namdé thanh
cong Bi d6. Bsi khdng thin linh ndo cé th dra ching ta quauoc dong séng santirt
chi chinh chang taut 16i qua thoi. PAt day phai tu trong moi lGc moi thoi, chir khdng
phai chi c6 ung kinh, n@i thién, niém PHt méi goi 1a tu. Lam sao chin hoadugc
phién ndo, khen ché thanh an vuinh phac 1a ta tduoc, 14 gii thoat ngay trong sic
sdbng hién tai cua minh. LA Pit to ma khdng Hu vé diéu nay thi tit 1a hiéu qué it ¢
Phat phap.

That ra Pt phap thi ta c6 Bu ma hanh thi aka %i noi téi chén. Bay g hay
xem nhing gi tadd hoc hiéu nhr 1a mot chiéc phao céi cung. Nu chra qua sénghuroc
ma \6i budng phao thi ¢t chim thdi. Qui v hiéu nhiu hiéu it, hiéu vé Phit phap nhr
thé naodo tuy, quan tng 1a héu ding va hankitng 1a quy nht. Loi Phat day giéng nhr

chiéc phao 1a phong tién gitp ta qua sdng. Qulrgc i Méi dugc bd phrong tién, 1én



b thanh thoi ty tai. Chirng 4y ngay @ phap Pht ciing khéng én thiét, néi gidén céac th
khéac.

Hoc phap ma khéng hanh, #méi gibng nhr ké dém caa bau cho ngdi, minh
khéngduoc mdt ddng xu. Cho nérdi vsi phap Pht, tu phap naoimg duoc mién co tu
va tudlng moi dat dugc loi ich thét thuc. Chang ta khéngdécchip, khéng bai bac nhau,
chi chuy@n tam tiac hanh phap nao ra phéyp cho 6i noi téi chdn, nhit dinh ta § thanh
cong. Cky chi hiéu va noi suéng théi thi khdng khaé &m caa bau cho ngpi, minh
ching c6 chutdi lac gi.

Mot diém nira 1a trongdoi sbng tu hanh, ching ta phngay thing chan tat. Co
nhitng viéc nh nhung réu khdng én thin 8 tao thanh nghiip. A c6 nhan thi c6 @u
Trong mdt ngay, ching ta Em lai xem minh gay bao nhiéu nhan. Khoiwhtthi khéng
sao kém ndi. Cho nén thanh i thing thing di véi ban than,dé khéng to nhing
nghiép nhan %u, cin tré budc tu Bip cia minh. Bit dau cdng véc trong ndt ngay, ta phi
lubn xét néti y ngh cho i 1oi ndi, hanhdong aia minh, cai nao khéngtt cai nao vi
ban nga éa minh ma lam thi kb n6 di. Thuong xuyén tudp nhr vay 1a ngroi hiéu duoc
Phat phap va it tu PHit.

Chung ta phi nghiém clinh Wi ban than ndi c6 thé lam chi ba nghép caa minh.
bay |a phap tu ét sirc binh throng ma cé kt qua cu thé, ai ding tudugc. Ching tainh
t4o tu hanh, ty rd thanh ga caa minh nix thé, nhat dinh coday da niém tin roi minh
va nm tin voi moi nguoi. Tur d6 ta khdng con himg sy truéc moi th, ké ca sdhng chét.
Cang tu cang tly diing héu ding, chiing ta cangriuc, cang cé Bim vui chan tht.

Loi chu vi thién hiru tri thirc d& nhic, dia ngic 1a roi khé si caa ching sanhilioi,
nhung réu chiing ta khéng |a ngi tién phong phat ngén vaodia ngic dé nhic nhy, dé
canh giac cho anh em huyrdé bi kho trong dé thi ai lam véc nay? Ngoi tu PHt 1a
ngudi tién phong vao nimg ctd thong kh véi 16 nguyén thé nay: Ngugn thay &t ca
ching sanh dh nhiing kb s5 d6, ch mong sao mi ngudi thirc tinh dirng gay nhan 4u,
hay hréng W& condudng thién lanh tu 4p dé nhan ra 6ng Pht caa chinh minhDo 1a bi
nguyén cia nhirng ngroi hanh B-tatdao. Mudn thé nhing Vi dy phai ¢ day da tri tué va
tir bi, phai xong viéc cia minh tede khi @ nguoi. Chang ta 1a con B thi phii y thirc



diéu nay, tr giac giac tha, giacanh vién man 1a conganh, 1a $ nguyén cia tit ca cac
duc Nhu Lai, trongdo khong lai trie chang ta.

Budi néi chuyén hém nay chdng téi ndm nhic ngroi con Pit, tu theo Pht cho
dé 1ong minh b vuéng kin bai nhiing viéc khen ché. Ching ténh sang landing theo
phap fhc, duoc nhr vay thanh qu, gia ti cdng phu tu hanhua ching ta it dinh €
thanh tru. Taduoc nhr thé réi thi dong vién cac in dong tu clng biong V¥ condudng

ay, mai goi 1a thuc hién tron ven chan tinh thn PHt day.

&

MUC LUC
< Loi Bau Séch.

Bén Diéu Quang Teng Gia Ngroi Tu.
Nhitng Diéu Can Thiét Caa Ngroi Tu.
song.
Song Bugc Véi Tanh Giac.
Sy That La Vay.
Van bé Tambic.
Xét Lai Dé Tu.
Tu Hanh Phi C6 Phréc buc.
Khen Va Ché.
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